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རྩ་བ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༩༦༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༠༩༡༠༠༦༠པལ༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༦༠༡༠༠༦༠༦༠༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༩༩༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡༤ ༡ 
མཚན་དོན ག9༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༦༠༠༦༠༡༠།༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༩༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༩༠༡༠༩༠༠༧༠༠༡༠༠༠༧༡༤༧ ༡༠ 
མཆོད་བརྗོད་ ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༧༡༩༡༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༤༦༠༠༠༠༠༡༦༠༠༡༠༡༩༡༠༡༡༡༠༡། ༡༡ 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ ཤ༅ག༠༡༠་༠༠བཟ་བ༡བ་༠་བབབ་བ་༠༡བ་༠བ་༠་༡༠༠༡༠༠་༡༠༠༠༠༠༠༠ས༠༡༧༡༠༡༦༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༩༦༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༧༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༩༠༡༠༠༧༡༡༡༠ ༡༣ 
སི བུ ཆེ ླ འ |© @ # ཁལ © © © ® © #© © @ @©@© # # @©© © © © © # @@ @ © ༄ལ། @ ©; @© ཁ© ༠@ ཁ @ ཁ་* © ** © ཁ ** ༡ ༄* © ® @ * © @་༅་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱི་བའེ་རྒྱུ་་་““ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༦༠༠༡༠༠༧༧༠༠༠༡༠༡༦༠༠༧ ༡༣ 
སྒབས ་འགྲོའི་ རྣམ་ གཞག་་ ༦༅༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༡༠༡༠༠༠༠༧༦༠༠༠༤༠༡༠༠༠༡༠༦༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༡༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༩༡༥༠༧༠ ༢༥ 
༣༣ ་༤འལ་དྲེའ།བ།་གྲ་སེང་་༠༡༡་༡༡༡༡༡༧༠༡༥༡༡པ༡༩༡༩༧༠༡༡༩༡༩༠༩༩༩༩༤༠༠༩༠༡༩༡༩༡༡༩༧༠༡༩༠༩༡༩༠༡༡༩༡ ༨ 
སྐྱཾས་བུ་ཆུང་དུའི་སེམས་བསྐྱེད འེ ྦ 
ཆི ¡> = པེ ༢ ༠༠ * #⁄* © * © @ © © # * © ©© © © *@© © # © @© @ *© © ©@# © © *༠༄ * © © ༠ * *©* © *་ ༡༠ * ©་* ༡ * © * ® ༦ 

སྨེས་བུ་འབྲིང་གི སེམས་བསླེད ༠༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༡༠༠༡༧༡༠༠༠༠༡༡༡༤༠༡༡༠༡༠༧༩༡༡༠༠༩༧༦༩༠༡༡། ༣༩ 
༤ ' ༤ 

° ེ་ རླ ༠ © © # © © ©© © # @©©# 9 $ © © ® © # © ® ༠ © © # © # © 9 © © 9©@ © @ ©*༄ © # ® ཅ༅ 3 ©© © * ©© * *་༅་༄ © © * * * ༠ * * * # © ༄་༅་ ཁ་ 

བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆཾག་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ ༣༡ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པ ༡༠༠༠༠༩༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༧༠༡༦༠༤༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༩༠༠༡༡༠༡༠༡༡༠༤༠༡༠༡༧༠༠༠ ་༣ 
༨ ཧཧ རར ` ེ༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠༡༠༠༧༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༦༠༠༠༠-༡༠༤༡༧༡༡༠༠༠༠༦ . * ྦ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༡༠༠༧༧༡༡༡༡༩༠ ་༣༤ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤོས་བྲལ་སྒོམ་པ ག༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༦༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠ ༠༠༩༠༦༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༧༠༠ ༤ ༤ 
ཤོབ འ་རཀང་ རང་གི ་'གླི་བརེན་གྡེན་རྡོང་བ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡"༡༡་་༤ 
རྗྔས་བྲབ། ཏུ་ཆགས སྔང་ག་ཡུལ གྱ་བདན་ཞན སྤང་བ ༥ 

ཟེ ་ རླ :2-= དེ ཤ་ འྭ གེ ༠ ཟཉཟ༡པ༩༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༡༤༠༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠ 
ཤམས་བྱ་ཡིད་ བླགབྱ་ལུ་ག བར་ཕྱན་དུག བསྟན་པ ྦ ༤༨ 
བསླབ་བྱ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་བཤ པྲ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ས༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༧༠༠༧༠ ༥༤ 
བརྩམས་པ་ཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན བཤད་ རཀ -༡--༡༡༡༡༡༡༡-༡---༡༡--༡༡༡༡༡༡-༡-/༡ 
འགྲེལ་ པའེ མཛད་ བྱང་་”་་"""""""""""""""”"” ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠ ༦༥ ( 


1 རྩབ། 


༄༅། རྒྱལབའི་སྲས་ཀྱིལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་ 

ྦ བཞུགས་སོ།། ྦ 
༄༅། ནམོལོཀེ་ཤྭར་ཡ། གང་ ་གིས་ཆོས་ཀུན 'འགྲོ་འོང་མེད་ 
གཟིགས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི འི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་པའི། བླ་ 
མ་མཆོག་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་ བདེའི་ འབྱུང་ གནས རྫོགས་ཿ ་པའི་ 

སངས་རྒྱས 'རྣམས། །དམ་ཆོས བསྒྲུབས ་ལས་བྱང་ སྟེ་དེ་ ཡང་ནི། ། 
དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །རྒྱལ ཡབསྣཟམས་ཀྱི་ལག 
ལེན་བཤད་པར་བྱ། །དལ་ འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། །བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། ད 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །ཉན་སེམས་སྒོམ་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ 
གཡོ། །དག་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་བརྡེད་ 
པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །རྣམ་ 
གཡིང་མེད་པས་དག་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་པ་དྭངས་པས་ 
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ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །ཡུན་རིང་ འགྲོགས་ པའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། ། 
འབད་ པར། སྲབ་པ ་པའི་ནོར་ རྔ་རྫས་ཤུལ་ དུ་ལུས། །ལུས ཀྱི་འགྲོན་ཁང་ 
རྣམ་ཤེས་ འགྲན ་པོས འབོར། །ཆེ་ འདི་ བླེས ་བཏང་ རྒྱས་ ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཐོས ་བསམ། སྒོམ ་པའི་ བྱ་བ་ ཉམས་འགྱུར་ལ། །བྱམས་དང་ 
སྙང་རྗེ་མེད་པར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ རླས 
ལུག ལེན་ ཡིན། །གང་ཞིག་ ་བསྟེན་ ན་ ཉིས་ཿ པ་ཐད་ འཇུར་ ཞིང་། 

ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ ་འགྱུར་ བའི། །བཤེས་གཉེན ་ 
པ་རང་གི་ལུས་བས་ཀྱང་། གཅེས་ ར་མཛིན་པར་རྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བཅིངས་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་ 
ན་མི ་བསྒྲ་བའི། ། །དཀོན མཆོག་ སྐྱབས ་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག ལེན་ 
ཡིན། །ཤིན་ ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་ སྡུག་ བསྔལ་ 'རྣམས། །སྔིག་ 
པའི་ལས ཀྱི་འབྲས ་བུར་ཐུབ་པས ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ནམ་ཡང་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །སྲིད་གསུམ་བདེ་བ ཅུ རྩེའི་ཟྲིལ་པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 


3 རྩ་བ། 
གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ནམ་ཡང་མེ་འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག །དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཐོག་ 
མེད་ ད་དུས་ ནས བདག་ ལ་བརྩེ་བ ཅན། །མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་ ་བདེས་ 
ཅི་ཞིག བྱ། །དེ ཕྱིར་ མཐའ་ཡས་སེམས པ་ཅན་ ན་བསྒྲལ་ བྱའི ཕྱིར། ད 
བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་བསྐྱེད་ རྒྱལ་སྲས ་ལག་ ལེན་ཡིན། ། །སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས བདག ་བདེ་འདོད་ལས བུང་། ། ། རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་གཞན་ 
ཕན་སེམས་ལས འཁྲུངས། ། ། །དེ་ཕྱིར་བདག བདེ་ གཞན་ གྱི་སྡུག་ 
བརལ དུག ཡང་ང དག་བརྗེ་བ རྒྱལཿ སྲས་ལག་ལེན་ ཡིན། ། །སུདག 
འདོད་ ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ ནོར། བམས ཅད་འཕྲོག་ གམ 
འཕྲོག་ ཏུ བཅུག ་ན་ཡང་ ང་། ། །ལུས་དང་ལོངས སྤོད དུས་གསུམ་དགེ་ 
བ་རྣམས། །དེ་ལ བསྔོ་ ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ ཡིན། བདག་འ ལ 
ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །གང་དག་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་ 
བྱེད་ནའང། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས། །བདག་ 
ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སྙན་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འགའ་ 
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ཞིག་གིས། །མཚང་ནས་བྲུས་ཤིང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གུས་པར་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་གི་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 
མིས། །བདག་ལ་དྲག་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ང་ 
རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་ 
པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་ལེན་པ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་ རྟག་ཏུ ་མི་ཡིས ས་བྷྙས། །ཚབས་ ཆེན་ནད་ དང་ 
གདོན་ གྱིས་བཏབ་ཀྱང་ དལཾར། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག ངུག ་བདག་ལ་ལེན་ 
བྱེད་ཅིང་ ཐཱ །ཞུམ ་ང། མེད་པ པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྙན་པར་ 
གྲགས་ཤིང་འགྲོ་: གོ་མང་སྤྱི་བོས ་བཏུད། རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་ 
གྱར་ཀྱང་། ། ། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས ནས། ། 
ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་ 
མ་ཐུལ་ ན། ཕྱི་རོལ་ དྲུག ་བོ་བཏུལ ཞིང་འཕེལ་ ་བར་འགྱུར། ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེའི་དམག་དཔུང་ གིས། །རང་ །རང་རྒྱུད་འ ་འདུལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་ 


5 ་ ྦ རྩ་བ། 
འདྲ། ཇི་ཙམ་སྤྱོད་ཅིང་སྲིད་པ་འཕེལ བར་འགྱུར། ། ། །གང་ལ་ཞེན་ 
ཆགས ཨ་སྐྱེ་བའི དངོས པོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས ་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ ཉིད་ 
གདོད་ནས་སྤྲས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དེཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
འཇའ་ ཚོན་ ཇི་བཞིན་ དུ། །མཛེས་པར་སྣང་ཡང་ ང་བདེན་ པར་མི་ལྟ་ 
ཞིང་། །ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་ རྒྱལ སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། [རུག 
བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་རྨི་ལམ་བུ བཱི །ལྟར།  །འཁྲུལ་ སྣང་ བདེན་པར་ 
བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཚེ། །འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བའི། །སྦྱིན་པ གཏོང་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ ལེན ཡིན། །ཚུལ །ཁབིམས་ མེད་པར པར་རང་དོན་མི་ 
འབྲུབ ན། གཞན་ དོན སྒྲུབ་པ ་པར་འདོད་པ་ བགད མོའི་གནས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཆུལ་ཁྲ །ཁིམས །སྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །དགེ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་འདོད་ པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། ། 


རྒྱལ་སས་ལག་འལེན། 6 


གནོད་བྱེད་ཐམས ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ 
ལ་ཞེ་འགྲས་མཾ ་མེད་པ་ ཡི། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་ རྲས་ ལག་ ལེན་ 
ྒ ཡིན། །རང་ དོན་འབའ་ཞིག་ ག་སྒྲུབ་པ ་པའི ཉན་ རང་ཡང་ ། །མགོ་ གོ་ལ་མེ་ 
ཤོར་ བཟློག ལྟར་བ བརྩོན་ མཐོང་ན། །འྲག གོ་ཀུན དོན་ དུ་ཡོན་ ཏན་འངུང་ 
གནས ཀྱི། །བརྩོན་ འགྲུས་ རྩོམ་པ་ ་པ་རྒྱས ་སྲས་ ལག་ལ ལེན་ ཡིན། །ནི་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་ པའི་ལྷག་ མཐོང་གིས། །ཉོན་ མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་ 
འདས་པ་ཡི ད །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ད 
པར་མི་ནུས་པས། །ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་ 
པའི །ཤེས་རབ་ སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 'ལག་ ལེན་ ཡིན། །རང་ཐ གི་ 
འཁྲུལ ་པ་རང་གིས་མ་ བརྟུགས་ ན། །ཆོས ་པའི་ གཟུགས ་ཀྱིས་ཆོས་ 
མིན་བྱེད་སྲིད་པས། དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི འཁྲུལ་པ་ལ། ལ། ། 
ྦ བརྟགས་ ནས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས ལག་ ལེན་ ཡིན། །ཉོན་ མོངས་དབང་ 
གིས་རྒྱལ་སྲས གཞན དག གི །ཉེས་པ པ་ གླེང་ན་བདུག་ ཉིད་ ཧྩམས་ 
འགྱུར་ བས། །ཐེག་པ་ ཆེ་ ལ་ཞུགས་ཿ པའི་གང་ཟག གིས། །ཉེས་པ་ 
མི་ སྤྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ ལེན་ ཡིན། །རྟེད་བཀུར་དབང་ གིས་ཕན་ཚུན་ 


༼ རྩ་བ། 


རྩོད་འགྱུར་ ཞིང་ ང་། ཐོས་ བསམ་སྒོམ ་པའི་བྱ་བ་ཉམས ་འགྱུར་ལ། 
མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་ དང་སྦྱིཾན བདབ། ཁྱིམ་རྣམས་ ལ། །ཆགས་པ་ ོང 
བྱ་རྒྱལ་སྲས་ ལག་ ལེན་ ཡིན། རྩུ ་མའ མོའི་ཚིག་ གིས་ གཞན ་སེམས་ 
འཁྲུག འགྱུར་ ཞིང་། །རྒྱལ ་བའི ་སྲས ས་ཀྱི་སྦྱོད་ ཆུལ་ ཉམས འགྱུར་ 
བས། །དེ ་ཕྱིར་ གཞན གྱི་ཡིད་ དུ་མི་འོ ་འོང་ བའི། །ཚིག་རྩྭ་ རྩབ སྤོང་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག ལེན་ ཡིན། །ཉོན་ མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་ 
བཟློག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་ 
ནས། །ཆུགས ་སོགས་ཉཾན་མོངས་ དང་ པ་ཿ སྐྱེས་ཆ ་མ་ཐག །འབུར་ ི 
འཇོམས བྱེད་ པ་རྒྱལ་སྲས་ ལག་ ལེན་ ཡིན། །མདོར་ ན་གང་ དུ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ ད །རང་ གི་ཐ ་སེམས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཉ ཅི་འདྲ་ 
ཞེས། ། །རྒྱན་དུ་དྲན་ དང་ཤེས བཞིན་ ལྡནཔ་ ཡིས། །གཞན་ དོན་ སྒྲུབ ྒ 
པ་ ་རྒྱལ་ སྲས་ལག་ལེན་ ཡིན། །དེ་ ལྟར་ བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་ 
དགེ ་བ་ རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ གོ་བའི ་ལུག་ བསྔལ་ང བསལ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །འཁོར་ གསུམ་རྣམ་པར་ དག་ པའི་ཤེས་ རབ ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ ཡིན། །མདོ་ ོ་རྒྱུ བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གེ་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། 8 


རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད། །བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་ 
སྦྱངས་པ པ་ཆུང་ བའི ཕྱིར། །མཁས་ པ་ དགྱེས་ པའི འི་ཝིབ་ སྦྱོར་ མ་ 
མཆིས་ ཏེ། །མད་ དོ་དང་ དམ ་པའི ་གསུང་ལ བརྟེན་ པའི ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
སྲས་ ལག་ ལེན་ འཁྲུལ ་མེད་ ལགས་པར་ སེམས། །འོན་ ཀྱང་ རྒྱལ་ 
སྲས་ སྤྱོད་པ པ་ རླབས ་ཆེན རྣམས། །བླ བློ་དམན་ བདག འདྲས་ གཏིང་ 
དཔག་དཀའ ་བའི ཕྱིར། །འགལ་ད དང་མ ་འབྲེལ་ལ སོགས་ ཉིས ་པའི་ 
ཚོགས། །དམ ་པ རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ བཟོད་ པཾ པ་མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་ ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས མཆོག་ གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི མཐའ་ལ་མི་གནས ་པའི། ད 
སྤྱན་ རས ་གཟིགས ་མགོན ་དེ་ དང་མཆུངས ་པར་ཤོག། །།ཅེས་ པའང་གཞན་ 


ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ལུང་དང་རིགས་ པ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་ བའོ།། ། 





9 འགྲེལ་པ། 


ཧྱ འ།་ °. ར།་ཀི་ ༠༡ "༢ ངེ | 
༄༅། །རྒྱལ་བའ་སྲས་ཀྱ་ལག་ལན་སུམ་ཅུ་ས་བདུན 
མའ་མཆན་འགྲལ་ཡད་ཀྱ་མུན་སལ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་མ་ལུས ཞིང་གི་འབྱོར་བའི་མཁའ། །རྣམ་ 
འཕྲུལ མཚན་དཔེ་རྫོད རྫོགས་པ 'པ་སྤུལ ་པའི་ སྐུ། ། ། །རྣམ ་འདྲེན་ སྙོན པ་ཟས་ 
གཅང་སྲས་པ པོ་ལ། མི ཕྱེད་དད་ བརྒྱའི་ ་གཅུག་: གི་ནོ ནོར་བུ བུས་ 
འདུད། །གང་ དེའི ལེགས་གསུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ ཆོས། །མི་ 
ཟད་ གཅིག་ ཏུ་ ་འཁྱིལ་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཕན་ བདེ་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །གསུང་རབ་ དམ་པའི་ཆོས་ ལ་གུས་ པས་ 
འདུད། བཞན་ ཕན་ཟླབས ཆེན་སྤྱོད་ལ་མངའ བརྙེས་ཤིང། །སྲིད་ 
དང་ཞི་ བའི་མཐའ་ལས་རབ་གྲོལ་བ། །རྨེངས ་པའི་མུན་སེལ་བརྩེ་ 
ཆེན་རབ་གཟིགས་ པ། །རྒྱལ་ སྲས འཕགས་ ་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་ 
པར། འདུད། །བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་རབ 'སྱངས། ། 

གཞན་ དོན ལྷག་ བསམ་ཁུར་གྱིས་དུད་པ་ཡིས། །ལུང་ རིགས ་ཀུན་ 
ལ་སློབས་པའི་མཆོག་མངའ་བ། །རྒྱལ་སྲས ཐོགས་མེད་བཟང་ 


པོར་གུས་པས་འདུད། །གང་གི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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བཅུད། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འདི། དྲིན་ཅན་བླ་ 
མའི་གསུང་གིའོདསྣང་གིས། །སྙིང་ལ་ཤརབགོ་བདེར་ཅུང་ཟད 
འགྲེལ།། 

ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
སྔོན དུ་བཏང་ནས། འདིར་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་བཟང་ 
འིལགས་བཤད་རྱལབའི་སྲསཀྱི་ལགའན་སོབདུནམ་འད་ཉད 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་དོན། བརྩམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བམ་པར་དམ་བཅའ་ བ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། 

ྒྱལབའིསྲསཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ།། 
ཞེས་སྨོས་ ཏེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རེ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ འཕགས ་ང། དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
མཛད་ པའྱི་རྒྱལ་སྲས ས་རྣམས ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ལག་ལེན་ ཀོ་ཀ ་སོ་བདུན་ 
མ་འདིར་བཞུགས་ས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བརྗོད་ལ། 
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བསྙན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་ནི། ་ ྦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་ 
ཀེ་འཇིག་རྟེན། ཤྭ་ར་ཡ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞེས ་དང་། བོད་སྐད་ལྟར་ན། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤལ 

གང་གིས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མེད་གཟིགས་ཀྱང་། ། 

ྦ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་པའི ། ། 

བླ་མ་མཆོག་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། 

རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ ད འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་ཀྱང་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ྦ གིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་ རྒྱལ་ 
སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུ་བོར་བསྔགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཆོག་རང་ 
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ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྔོན་པ་པོ་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས ༠༠༠༠༧༧༠ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ། དུས་ 
རྟགཏུ་བདབ། གིས་སྒོ་གསུམ ་གུས་པ་ཆེན་པོས ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
དམ་ཆོས་བ བས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི།། 
དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ་གང་ལས་ 
མར་སེམས བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་དེ་ཡི་ལག་ལེན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ 
སེམས་དཔའི སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་ཚོགས་བསྡུས་ 


13 | འགྲེལ་པ། 


ཏེ་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ 
བའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་བཤད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 
ཡུལ་ངན་སྤོང་བ། དབེན་གནས་བརྟེན་ཚུལ། མི་རྟག་དྲན་པ། 
གྲོགས་ངན་སྤོང་བ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནོ། 
དལ་འབྱར་གྲུ་ཆན་རྙད་དཀའ་ཐབ་དུས་འདར། ། 
བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པ ར་ནི། ། 
_ཉན་སེམས་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ ། དལ་བ་ཞེས་པ་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བརྒལ་བའི་གྲུ་ཆེན་དང་འདྲ་བ་རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་གསུམ་གྱིས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། དོན་མེད་གཡེང་བའི་བྱ་བས་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། 14 


གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལོའི་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་ནི། 
ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐབ་མོའི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ 
དང་དེའི་དོན་ལ་ སེམས་པ་དང་ ཚུལ་བ ཞིན་ཡིད་ ལ་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ། ། ། །སྐྱེས་བུ་ ་བའི་ དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། ལ། | །གལ་ ཏེ་འདི་ 
ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ '་ལྟར། མི་ཁོམས་པའི་གནས བརྒྱད་དུ་ 
མ་སྐྱེས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ བ་པར་ཁོམས་པ་འདི་ནི་དལ་བ་ཞེས་ 
བྱ། མི་དལ་བ་ནི་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། ། 
ལོག་ལྟ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ སྟོངས་པ། ། | །ལྐུགས་པ་འདི་ དག་མི་ 
ཁོམས ཡ་བརྒྱད། །ཅེས་ གསུངས ་པ་ ལྟར། _ དམྱྱལ་ བར་ ར་སྐེས་ ན་ཆ་ 
གྲང་གི་ ལྡུག བསྔལ གྱིས་ཆོས་བྱེད་ དུ་མ ཁོམས། ཡི་ དུགས་སུ ་ག་ 
ཧེས་ ན་བ བཀྲེས་སྐོམ་ གྱི་སྡུག བསྔལ་ གྱིས་ ཆོས་བྱེད་དུ་མི ཁོམས། 

དུད་ འགྲེར་ སྐྱིས་ ན་བུན རྨེངས་བཀོལ སྦྱོད ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ 
ཆོས བྱེད་ དུ་མི ཁོམས [ ཡུ ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ ཏུ སྐྱེས་ ན་ སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན ་པ། ་མེད་པས་ ཆེར ་བྱེད་ དུ་མི ཁོམས། ལྷ ་ཚེ་རིང་པོར་ ཧེས་ 


15 འགྲེལ་པ། 


ན་ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ངང་ནས་ཆོས བྱེད་ ད་དུ་མི་ ཁོམས། ° ལོག་ལྟ་ཅན་ 

དུ་སྐས ན་རྒྱུད་ ལོག་ ལྟས བསླད་ པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ ཁོམས། མུན་ 
པའི བསྐལ པར་སྐྱེས་ན་དཀོན མཆོག་གི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
ཆོར བྱེད་ དུ་མི ཁོམས། ལྐུགས་ པར་ སྐྱེས་ ན་རྣམ་ཤེས་ ལས་སུ་མི་ 
རུང་བས་ཆོས བྱེད་ དུ་མི་ཁཾ །ཁམས་པ་དང་ བརྒྱད་ དོ། དེས་ན་ཆོས་ 

བ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རང་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པ་ནི་རང་འབྱོར་ལྔ ད 
ཀླུ བ་ཀྱིས། མིར་གྱུར་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་ 
མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ལུས་ཐོབ་པས་ 
ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འབྱོར་བ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འབྱོར་བ། དབང་པོ་ཚང་བས་དབང་པོ་ཡོན་ 
ཏན་ ནྱ་གིས་འབྱོར་བ། དགེ་ལ་མོས་པས་བསམ་པའི་ ༥ཁྱད་པར་ གྱིས་ 
འགྱོར་ བ། བསྟན་པ་ ལ་དད་པས་རང་ རྒྱད དད་པའི འབྱོར་བ་ དང་ 
ལྔའོ། ་ལིཞི ངོས་ནས་ཚང་ ང་དགོས པའི གཞན འབྱོར་ལྔ་ ནི། ཀླུ་ 
ྒྲུང་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ དེས་ ་ཆེས ས་གསུངས། །བསྙན་ 
པཱ ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ར ་ཕྱིར་ སྙིང་ ནས་ བྩརེེ་བ ་འོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པས་སྔོན་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འབྱོར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དམ་ 


རྒྱལ་སས་ལག་ལེན། 16 


པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྱོར་བ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་པས་དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་འབྱོར་བ། རང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པས་རང་ 
གི་སྐལ་པས་འབྱོར་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པས་ལྷག་ 
པའི་ཐུགས་རྗེས་འབྱོར་བ་དང་ལྔའོ། །དེ་བས་ན་དལ་འབྱོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་དེར་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་ཚང་ན་མཾ་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
སཱ ཨ་ཏི་ཤས། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ཞིང། །ཕྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
བ་ལ་འབད་པ་དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། 
རྙེད་དཀའ་རིག་ན་གྱི་ནར་སྡོད་ཐབས་མེད། །དོན་ཆེན་མཐོང་ན་དོན་ 
མེད་འདའ་བ་འཕངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལཱར་དལ་རྟེན་རིན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ླ 
གཉན་གྱ་ཕྱགས་ལ་འདད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡ། ། 
དྲག་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སཱང་མི་ལྟར་འབར། ། 
བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། ། 


ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 


17 འགྲེལ་པ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པ་ན་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕ་མ་གཉེན་ 
ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་ཚུན་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བས་རང་ཕྱོགས་སུ་ 
དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཆུ་བརླབ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་། ། 
མི ་མཐུན་པའི་རིགས་གཞན་ཕྱོགས་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་དགེ་ཚོགས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བ་ 
དང་། སྤང་ཟླང་གི་ཕྱོགས་ལ་བླངདོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེདཔའི་དྲན 
ཤེས་ཉམས་ཤིང་བརྗེད་པར་འགྱུར་བའི་གཏི་མུག་མ་རིག་པའི་མུན་ 
དག་ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤིང་འདུག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེས། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་སྐྱིལ། །མི་ཆོས་ལས་ཀྱི་ 
འཆིང་ཐག་ཆོད། །མཛའ་བའི་བཤེས་དང་སྔང་བའི་དགྲ། །ལས་ 
ངན་ཆགས་སྔང་ཡུལ་ལས་བྲོས། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། ཕ་ 
ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་དཀའ་བས་མུར་དུ་བྲོས།། 
ཞེས་སོ། །རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཕ་ཡུལ་དུག་ལྔའི་གཏེར་མཛོད་ 
ཡིན། །ཆགས་སུང་མི་བཟད་སྐྱི་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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བ་ དུག་ ལྔའི་ཚང་ཚིང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ ཡིན་ 
པར་ཤེས ནས རྒྱལ ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་ སྤྲང དགོས་པའི་ལག་ 
ལེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར མཛོད་ཅ ཅིག་། ་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཡུལ་ ངན་ སྤངས་ པས་ ཉོན ་མོངས་རིམ པའ འགྲིབ། ། 
རྣམ ་གཡེང་མེད་པས ས་དགེ་ སྦྱོར ངང་ གིས ་འཕེལ། ། 
རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ། 
དབེན་པ་བསྟེན་པ རྒྱལ ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས སྦོས་ ཏེ། དུག་ གསུམ་ མ་སྐྱེ་བའི་ཡུ ཡལ་ ངན་ སྤངས་ ཏེ དབེན་ པ་ 
བསྟེན་པས་ ཆགས སོགས་ ཉེན་མོངས་རྣམས་རིམ་གྱིས ་འགྲིབ་ཅིང་ 
ཆུང་དུར་འགྲ ག་བས ་ཆུལ་ ཁིམས ཀྱི་བསླབ པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
མཛའ་བཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་མེད་པས་ 
ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་ བདེ་ བའི རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ ་ 
སྦྱོར་ང ངང་ གིས ་འཕེལ་བ་དང་། སེམས ཡ་གནས ཐོབ་ཅིང་ བློ བློ་ལས་སུ་ 
རུང ་ཞིང་ རིག ་པ་དྭངས་པས་དམ པའི་ཆོས ཀྱི་ཚིག་དོཿ དན་ ལ་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པས་ཐྲེ ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས སྐྱེ་བས་ 
ས་ལམ་རྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་སོགས་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ནི། 
མདོ་སྔི་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དག་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་ 
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རྙེད་དང་ གནས་ བཟང་ དང་ ། །ས་བཟང་བ་ དང་ གྲོགས་བཟང་ 
དང་། རྣལ འབྱོར བདེ་ བའི་ཡོན་ཏན་ ལྡན། །ཞེས་པ ང། ལྟར། བསོད་ 
སྙོམས་ སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ རྙེད་སླ་བ། ཆོམ རྐུན སོགས་མེད་པས་ 
གནས་བཟང་བ། ། སུ་སགསཀིསནད་མ་བྐེདས་ས་བཟང་བ། 
ཆོས་ མཐུན་ གྱི་གྲོགས་ བྲཟང་ ཡོད་ པ། བསམ མ་གཏན་ གྱི་འཚེར་མ་ 
མེད་པའི་ འི་གནས་ པ་བསྟེན་° དགོས ་པའོ། །ཡང་ སྤྱོད་ འཇུག་( ལས། དི་ 
ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། ། | །དབེན་པ་ ལ་ 'ནི་དགའ་བ བསྐྱིད། །ཅེས 


རྙད པའི་ གནས་ དབེན་པ་ ཆུལ བཞིན་ ུ་བསྟེན་པ་ ནི་རྒྱལ་སྲས རྣམས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར མཛོད་ཅིག་ཅེ ་ཅེས པའོ།། ྦ 
བཞི་པ་ནི། 

ཡུན་ རིང་ འགྲོགས་པ པའི་མཛའ་ བཤེས་ སོ་སོར་ འབྲལ། ། 

འབད་ང པར། སྦྲུ ་པའི་ནོར་ རྫས་ཤུལ་ དུ་ལུས། ་ ད 

ལུས ཀྱི་འགྲོན་ ཁང་ རྣམ་ཤེས འགྲོན་ངེ པོས 'འབོར། ད 

ཚེ་ ང་འདི བློས བཏང་རྒྱས སྲས་ ལག ལེན་ ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། | སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ཡུ ཡུན་རིང་འགྲོགས ་པའི་ཕ་མ་ 


འ༨༄.༨ 


དང་མཛའ བཤེས་ སོགས་ཀྱང་ འཆི་ ་བའི་ཚེ་དེ་དག་དང་དབང་ མེད་ 
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པར་སོ་སོར་འབྲལ་བར་ ངེས་ཤིང། སྔིག ལྡུག ལ་འཇོམ་པ མེད་ 
པར་ འབད་ པས་བསྲབས་པའི ་ནོར་ རྫས་ཐམས ཅད་ ཀྱང་ འཁྱེར་ 
དབང་ནི་མེད། རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། བློས་མི་ཐོང་བཞིན་དུ་ཤུལ་དུ་ 
ལུས་པ་དང་། ཤ་རུས་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་འགྲོན་ཁང་ཉིད་ 
ཀྱང་དཔེར་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོན་པོས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འབོར་ 
བའི་ ཚུལ་ ལ་བསར། སྟེ ། ད་ལྟ་ཉིད་ ནས ་མནོག་ཆུང་ཉེས་པ་མང་བར་ 
ཤེས་ཏེ་ཚེ་ འདིའི བྱ་སྤྱོད ཐམས་ཅད་ བློས བཏང་ ནས ་ཕྱི་མའི་དོན་ ཆེན་ 
སྒྲུབ ་པ་ལ་མི་ ་རྟག་ ་པའི་ ༣ིའདུ་ཤེས་ བསྒོམ་། ་དགོས ་པ ནི། མདོ་ ལས། 
སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་ 
པས། །སང་གི ་ཆེས་ ལ་མ་འབད་ པར། ཕྱི་མའི དོན་ ལ་འབད་ པར་ 
རིགས། །ཞེས ་པ དང་ ། རྒྱལ ་སྲས་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས། གདུལ རྒྱའི ་དྲ་ 
མེད་ ད་སྐྱེང རྒྱུའི ་གཉེན་ མེད་ ཅིང་ །ཕར་ བལྟོས་ དཔོན མེད་ ཆུར་ 
བལྟོས གཡག མེད་ པས། །དབེན་ པའི གནས་ འདིར ་རང་སེམས་མི་ 
འདུལ་ན། ། ཁྱོད་ལ བུ་རྒྱ་ཅ འདུག་མ རི ཌྭ་བ། །ཞེས་ སོ། །ཅོང་7 ཁ་ 
པས། དལ་ ་འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ ་ཆེ་ལ་ ལོང་མེད པ། །ཡིད་ལ་ སྒོམ་ 
པས་ཆ་དའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ཅེས་པལྟར། དེ་ལྟརམི་རྟགཔ 
སྒོམ་པས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
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ཏེ རྒྱལ་སྲ ་སྲས རྣམས ཀྱི་འབྲལ་མེད་ དུ་ཉམས ་སུ་བླང་བའི་ལག་ལེན་ 
གཅིག་ཆོག་ཡིན པར་ཤེས ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ྦ 

གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ ་འགྱུར་ཞིང་།། 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། ད 

བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ མེད་པར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། ། 

གྲོགས་ ངན སྤྫོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ ལག ལེན་ ནན་ཡིན། ད 

ཞེས་སྨོ སྨོས་ཏེ། སྔིག་པའི གྲོགས ་པོ་གང་ དང འགྲོགས ་པར བྱས་ ན་ 
ཉོན་ མོངས་དུག་ གསུམ སྟེ་འདོད་ ཆགས ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ 
འཕེལ་བར འགྱུར་ ཞིང་། ཐར་པའི རྒྱའ འི་གཙོ་བོོ་ཐོཊ བ་ཐས་ང། དང་ བསམ་ 
་ པ་དང་ ་སྒོམ་ པའི་བྱ་བ ཐམས་ཅད་ཉམས ་པར (འགྱུར་ལ། འལ ། ཐེག ཆེན་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ བྱམས ་ང། པ་དང་ སཱིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སོགས མེད་ 
པར པར་སྒྱུར་བར་༔ བར་བྱེད་ པའི། མི་ མི་དགེ་ བའི་བཤེས གཉེན་ དང་ སྡིག་ ་པའི་ 
གྲོགས་ངན་སྤོང་བར་བྱེད་པ ་ནི། ཆོམས་ ལས། སྔིག་ཅན་མི ་དང་ 
འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་ 
བསྟེན་ན་ཡང་། །མྔིག་པ་བྱེད་པར་དྲོགས སྐྱེ་ཞིང་། །མི་ཉན་པ་ཡང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲོགས་ངན་ལ་ 


གཉིས་ཏེ། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ལ་སྱོདཕནཅིལོག་པའི་ལམ་ 
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དུ་འགྱུར་པ་ཐ པ་ གང་ དང་འགྲོགས་ན། འདི་ ཕྱི་གཉིས་” ཀ་ཕུང་བར་ ད་བྱེད 
དེ་དཀར་ ་པོའི་ འི་ལེགས་ཟེ ་ཚོགས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ལམ་ ནོར་བ་ ཡིན་ ན་ནོ། ད 
ཝིག་ པའི་ གྲོགས་ པོ་ནི དུག་ གསུམ ་འཕེལ་བར་ བྱེད་ ཅིང་ ཝཾག་ ལ་ 
སྦྱོར་བ ཆུལ ཁིམས མས་དང་ཐོས སོགས་° ་ལ་བར་ ངདུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ དེ་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་ཇོ་བོས། ཕུང་ངན སྔིག་པཿ ་པའི གྲོགས་པོ ་པོ་འོ། འོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུ བུའི་གྲོགས་ངན་གཉིས་པོ་འདི་ནི་འགོ གོ་བའི་རིམས་ 
ནད་ངན་པ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིང་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ད 
དྲུག་པ་ནི། 
གང་ ཞིག བསྟེན་ན ན་ཉེས་པ་ཟད་ འཇུར ཞིང་། 
ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ ལྟར་འཕེལ ་འགྱུར་ བའི། 
བཤསགཉེནདམཔ་རང་གི་ལུསབས་ཀྱང་ 
གཅེས པར་འཛིན་ང པར་རྒྱལ ་སུས་ ལག་ ལེན་ ཡིན། ། 
ཞེས སྨོས་ཏེ། དགེང ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གངཿ ཞིག་བསྟེན་ན་རང་ རྒྱུད 
ཀྱི་ཉེས་ པ་ཆགས་སོགས ཟད་པ པར་ འགྱུར་ ཞིང་། བསླབ་པ གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངའ ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་གོང་ནས ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་ 
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གྲོགས་བཟང་པོ་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་བས་ཀྱང་། ལྷག་པར་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས་པ་ 
ནི སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་ 
གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བྱུང་། ། | །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཏྟག པར་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་ 
མཁས་པ དང་། བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས 'དཔའི ་བརྟུལ་ ཞུགས མཆོག ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ། མདོ་ལས། | སྐྱ་བ་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། ། ། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན། །ཞེས 

གསུངས་སོ། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ 
བའི་དག་སྣང་དང་། །ཅི་གསུངས་བཀའ ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མོས་གུས་ 
ཀྱིས། ཅྱི་བས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཟབ་གནད་དེ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བར་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་གསུམ་ན་ 
བླ་མ་ལས་ལམ་སྟོན་གཞན་མེད་པར་བློ་ཐག་བཅད་དེ་དེའི་ཅི་ 
གསུངས ་བཀའ་བཞིན སྒྲབ ་པ་ནི བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་ མཆོག བླ་ ཤུ 
མེད་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ 


རྒྱལ་སས་ལག་ལེན། 24 


གངས་ཅན་གྱི་མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དཔེར་མཚོན་ནས་བླ་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང ་མི་འབྲལ་བའི་ དད་ པ། ཅ ཅུ 
མཛད་ལེགས་མཐོང་། ཅྱི གསུངས ཚད་ མར་བཟུང་བའི་མོས་་” 
གུས་དང་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
སྲས་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི ་ལག་ལེན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
རབྱའོ་ཞེས་པའ་དོནནོ།།བདན་པ་ན། 

རང་ཡང་འཁོར་བའི་ བཙོན་ རར་བཅིངས་པ། ་ཡིས། ད 

ཏན་ལ ས་སུ ་ྱོབཔར་ནུས།། 

ད་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་བསླུ་བའི། ། 

དཀོན མཆོག སྐྱབས ་འགྲེ་1 རྒྱལ་ སས་ ས་ལག་ ལེན་ཡིན། ད 
ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་ བ་ལ སོགས ་པའི་ཆེ དགུ་རྣམས་ རང་ 
ཡང་ཤིན་ ཏུ་ཐར་དཀའ་བ ་འཁོར་བའི འི་བཅོན ་རར ་ཚུད་ཅི ་ཅང་ལས་ ཉོན་ 
ཀུན འབྱུང་ གི ལྕགས་ ་སྒྲོག་ང ་དམ་པོས་ དབང་ མེད་ དུ་བཅིངས ་པར་ 
གྱར་པ་ཡི། འཇིག་ ཏེན་པའི་ལྷ་ཡིས་ཇི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ ཡང་སུ་ཞིག་ 
ངན ་སེང་ གི སྣག ་བསྔལ་ལས སྐྱོབ པར་ནུས་ ཏེ། | རྒྱ་མཚན་དེ དེའི ཕྱིར་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལ་སྐྱབས་ བཙལ་སྙམ་ན་ནམ་ ཡང་མི་བསྐྲ་བ་ 
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རང་གཞན ན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ ཞིའི འི་འཇིགས ་པ་ཀུན་ལས ས་སྐྱབ་པཿ ་པའི་མཐུ་ 
མངའ བའི། །དཀོན མཆོག་ར རིན་པོ་ཆེ རྣམ་ང ་པ་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ 
ལིང་སླར་རྱིས་ སྐྱབས་སུ ་འགྲོ་བར་བྱེད་ པའོ།། 
དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་བདུན་ཏེ། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར། ངོ་ 
བོ། འབྲང སྐྱབས ་དང སྨྲོན ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ ད་པར། དགོས ་པ། སྒྲ་ 
སྦ ༈ བསླབ བུའོ། །དབྱེ་བ ་ནི། མཐུན་མོང་དང་ཐུན་ མིན་ གཉིས་ 
། །ཁྱུད ད་པར་ནི། | སྐྱབས་ གནས་ དང་། | དུས། རྒྱུ། ཆེད་ དུ་བ་བ་ 
དང་ བཞིའོ། །དང་ པོ་: པོ་སྐྱབས་ གནས་ ནི། ཉན་ཐོས་པའི་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་དགྲ ་བཅོན། སྭེ། སྡུག བསྔལ ་སྤངས་ ནས ་སངས རྒྱས་ཊ ་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་འཆད་བྱེད་པ་དགེ འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོད་ 
དོ། །རང་༔ རྒྱལ་པས་ རྟེན འབྲེལ་ཟབ་མེོར་ རྟོགས་ ནས སྡུག་བ༔ བསྔལ་ 
སྤངས་པའི་ཆོས་ དཀོན མཆོག་ལ འདོད། ཐེག་ ཆེན ་པར། སྟོན ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ འཇིགས་ པ་ལས་གྲོལ་བའི སྐྱབས་རུ སུ་འཛིན་ཏོ། ན་ཏོ། ད 
རྒྱུའི་སྐྱབས་གནས་ནི་གསུམ་ཀས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ 
ལམ། དགེ འདུན་ལ་ གྲོགས་ སུ སུ་འཛིན་ཏོ། ཏ། ཧུས ནི ཐེག་དམན་ 
པས་ ྲིསད་འཚེའི་བར་དུའོ། ་དུའོ། །ཐེག་ ཆེན་པས ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུའོ། རྒྱུ་ནི ། ཉན་རང་གིས རང་ཉིད་སྟག་བསྔལ་ 
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¬ ༨ 


ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་དད་པས སྐྱབས་སུ ་འགྲོ་( ལ། ཐེག་ཆེན་ 
པས་ ས་གཞན་ སྡུག བསྔལ་ ལས བསྒྲལ་ དོན་དུ་སྙིང་རྗེའི ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ ནི། ༈ ཉན་ཐོས་པས་རང་དང་། ཐིག་ ཆེན་པས་ 
གཞན ཕྲུག བསྔལ་འ ལང སྒྲོལ ་བའི དོན དུ་སྐྱབས་སུ' ་རྲ། འགྲོའོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་ཁ ཁྱད་པར་ པར་བཞི '་ལྡན་ གྱི་སྐྱབས་ འགྲོ་: མཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འདོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི། འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་མེད་ པའི་གནས་སངས་ 
རྒྱས་དོན་ དུ་གཉེར་ བས སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ །འདུན་ལ་སྟོན་པ་ལམ་ 
གྲོགས་སུ་ཁས་ ས་ལེན་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ ངོ་བོ་སྟེ། འབྲས་བུ་དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཡང་ སྟོན་པ་ ཚངས་པ་ལ ་སོགས་ པ་གཞན་འཛིན་པ་དང་ ད 
བངར། རྒྱས་སོགས་ ལ། ་སཱོན་པ་ ལ་སོགས འཛིན་ཀུ ཀྱང་ འབྲས་བུ་དམན་ 
པ་དོན་ དུ་གཉེར་ན་སྐྱབས་སུ་ ལེགས་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་ སྐྱབས་ དང་སྨོན་པ་སེམས བསྐྱེད་ལ་ཊུ 'ཁྱད་པར་ཅི་ ཡོད་ཅེ་ ན། 
སེམས ཅན་དོན་ དྲུ་བྱང་ཆུབ་དོན་ དུ་གཉེར་ཙམ་ནི ན་སྐྱབས འགྲོ་ ཡིན་ལ། 
བསམ་པ་དེ་ ཉིད་ དམ ་བཅའ་བའི་ ལྕགས ཀྱུས་ད དབང་དུ་བུ་བ་ནི་སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། །དགོས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ་ 

འོ། །སྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལེག་པར་མོས་པའི་ལས་ 
ཉི་སྒྲིབ་ང་སྲབ་པ་དང་། དམ་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་དང་། 


27 ྒུ འགྲེལ་པ། 


བརྟན་པ ་ལ་དད་པའི་ལྷས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི། སྤྲིབ་པ་ 
དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་དུས་སུ་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
འཛིན་པས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དམ་ཆོས་ཉན་པ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཆོས་ 
བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། དབང་པོ་མི་རྒོད་པ། བསླབ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། དུས་མཆོད་ལ་ 
བརྩོན་པའོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའུང་ལྷ་ནི་གཞན་ 
དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མཾ་བྱ་འོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
འཚོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བལ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ནི་སྐྱབས་འཚོལ་ན། །མུ་སྟེགས་ངན་ལ་ཕྱག་མེ་བྱ། །ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་མྱང་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས སུ 
འགྲོ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཤད་ 
ཟིན་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
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ཏེ། ཏེ།ཀུནརོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
སྡིག ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ ཐུབ ་པས་གསུངས། ། 
ད་ྱིར་སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ ་ལས། ། 
ནམ་ཡང་མི་ བྱེད་ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ སྨིན་ཤིན་ ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི འི་ཚོར་བ་མི་ཟད་ 
པར། ་གདུང་ བ་ དམྱལ ་བ་ ཡི་དྭགས པ་དུད ་འགྲོ་ཿ ཀོ་སྟེ་ངན་ སོང་གསུམ་དུ་ཚ་ 
གྲང་བཀྲེས་ སྐོམ་ དང་ བཀོལ་ སྤྱོད་ ལ་ ༈་སོགས་ ་པའི སྦུག་ བསྔལ་ ྦ 
རྣམས་ནི། ནི། རྒྱུ་མེད་པ་ཏ དང་མི་ཿ མཐུན་པའི རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
མི '་དགེ ་བཅུ་ སོགས ་སྔིག་པའི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ གུ་ཡིན་ པར་ རྭ་ཐུབ་ང པ་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདུས ་ཀྱིས་ ས་གསུངས་ས། སོ། ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ན། དེའི ཕྱིར་ སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་མི་ དགེ ་སྔིག་པའི་ལས་ རྣམས་ ནི། དུས་ ནམ་ ཡང་མི་ 
བྱེད་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ ཆ་གྲང་ བཀེས་ སྐོམ་ སོགས་ རྣམ་ སྨིན་ མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས ་བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་པ་ ནི རིན ་ཆེན་ཕྲེང་བ་ པ་ལས། ྦ 
པ་ 'དང་ཞེ་སྡང་གཏི་ མུག་དང་། ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་ 
༈ །མི་དགེ་ ལས་ནི་སྣག བསྔལ་ཀུན། །ད་བཞན་ངན་འགྲ་ཐམས་ 


2  ་ འགྲེལ་པ། 


ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤངས་ 
ཏི། དགེ ་བཅུའི ལས་ལ་བརྩོན་ དགོས་པ་ ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། མ་ ཆགས མ་སྡང་ གཏིཿ ཏི་མུག་མེད། །དེས བསྐྱེད་ ལས་ནི་ དགེ་ 
བ་ ཡིན། །དགེ ལས བདེ་འགྲོ་ཐམས ཅདདང་། །སྐྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
བ་ཐོབ། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པས། ད་ལྟ་ དགེ་ ་བའི་ལས་ལ་མ་ 
འབད་ན། ། །ཕྱི་མར་ ག་བསྔལ མྱོང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། | །ཅེས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པས། སྔེན་ཆད་མི་དགེའི་མ མཐུ་ཡིས་ ངན་སོང་དུ། །མི་ 
བཟད་ སྡུག བསྔལ་ སྱོང་བ་ དེས་ཚེ ཆོག ་མོད། །ད་ནི་སྙིང་ལ་ རུས་པ་ 
ལེགས་བཅུག་སྟེ། །མངོན་མཐོའི་ རྟེན བཟང་ ང་སྒྲུབས་ཤིག་ཤེས་ལྡན 'ལྡན་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་བའི་ལེས་ལ་ ཆོག ་པར་མི་ 
འཛིན་པར་བརྩོན་པ་གང་ཆེས། ་འབད་པར་རིགས་སོ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ ྦ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ངན་ འགྲོའི སྡུག་ བསྔལ་ ལ་བསམ སཱ ལས་ རྒྱུ 
འབྲས སྤང་ བླང་ཚུལ བཞིན་ དུུ་བྱེད་པ་ ནི་སྐྱེས བུ་ཆུང་ངུའི་ ལག་ ལེན་ 
ཡིན པར་ཤེས པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ྦ 

སྲིད་གསུམ བདེ་བ ཧྩུ་རྩེའི་ ཟིལ་པ་ པ་བཞིན། ད 

ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། 


་ ༦༨ ༤༽ ༨༩ ༡༡ 
ཞནམ་ཡང་མ འགྱུར་ཐར་པའ་ག་འཕ ང་མཆག ། 
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དོན་ དུ་གཉེར་བ་ རྒྱལ་སྲས་ ལག་ ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྷ ལྷ་ཀླ་མི་ གསུམ་སྟེ་སྲིད་པ་ གསུམ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་( ཅད་ཀྱང་དཔེར་ན་ཚྩྭ་རྩེའ ་བིལ་ པ་བཞིན་དུ། 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ ཞིག ་གིས ་འཇིག ་ཅིང་རྣམ་པར་ འགྱུར་ བའི ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་དུས་ནམ་ 
ཡང་གཞན་ དུ་མཾ མི་འགྱུར་བ་ བ་ཐར་པའི་ གོའ གོ་འཕང་མཆོག རྫོགས ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ ཏེ། དེ་ཉིད་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ ྒ 
ཁྱད་པར་ཅན ་གྱིས་ ཟིན ་པས པས་བསྒྲུབ ་དགོས་པ་ནི། བཞི ་བརྒྱ་པ་ལས། 
མཁས་པ་ རྣམས་( ལྭ་ མཐོ ཐོ་རིས་ ཀྱང་། །དམྱལ་ བ་ དང་ མཆུངས་ 
འཇིགས སྐྱེད་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ དང་། མདོ་ལས། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་ 
རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དྭག་ན་བདེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་ དང་། ཇྔོ་བོས། གྲོགས་ དག ་འཁོར་བའི་ 'འདམ་རྫབ་ 
འདི་ ན སྱིད་ མེད་ ཐར་པའི འྭ་སྐམ་ཊ ་སར་ ངགཤེགས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
ལྟར། བདེ་འགྲོ་མཐོ ཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ ་ཡང་ ཡུད་ཅམ་ ལས་ ཡིད་ "༡༠ ྦ 
བརྟན་ དུ་མི ་རུང་བས་སྤང་བར་ རིགས་ སོ། །དེ ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ 
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སེས་བུ་འབྲིང་གི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཆེན་པོའི ལམ་སྟངཉིད་སྙངརྗེཟང་འཇུགཏུསྒོམ་པས་སྲིད 
ལས་གྲོལ་བ་ 


ཐོག མེད་ དུས་ནས བདག་ ལ་བརྩེ་བ ་ཅན། ། 
མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
དྲེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ བསྒྲལ བྱའཾ ཕྱིར། ད 
བུང་ཆུབ་སེ ་སེམས ་བསྐྱེད་རྒྱལ ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས སྨོས ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག མ་མེད་པའི་དུས་ ནས་ བདག་ ལ་སྙིང་ 
ནས་ བརེ་བ་ཆེན ་པོས བསྐྱངས་ ་པའི ི་དཱན ་ཅན། རིགས དྲུག ་གི་མ་ 
_རྒན་སེམས ས་ཅན་ ན་རྣམས ་འཁོར་བའི འི་སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་མནར་བར་ 
ྦ གྱུར་ནདེ་དོན་བོར་ཏེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མཐོ་རཾ ཐོ་རིས་དང་ཉན་རང་གི་ 
ཐར་པའི་ བདེ་བ་ དོན་ ཏདུ་གཉེར་ བས་ཅི་ཞིག བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི་ 
ཕྱིར་མཐའ་ ་ཡང་པའི འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ ་ལས པ་བསྒྲལ་ 
ྦ ཏླི་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར དུ། སྔོན་ གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ རྣམས "༠ 
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ཀྱིས་གཞན་ དོན་དུ་སྨོན་ འཇུག་གི་ཐུགས་ཇི་ལྟར་ བསྐྱེད་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག ་གིས་ཀྱང་ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་ དུ་སློབ་པའི འི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ ནི་བསྐྱེད་པ་དང། །བྱང་ 
ཆུབ ་སེམས་ དཔའི བསླབ་ པ་ལ་ ལ་། །དེ་ དག་ རིམ་ བཞིན་ གནས་ ་པ་ 
ལྟར། །དེ་ བཞིན་འགྲོ་ གྲོ་ལ་ཕན་ དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བརྱི་ ཞིང་། །དེ བཞིན་ དུ་ནི་ བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་༔ ་པ་ བཞིན་ དུ 
བསླབ་པར་ བགྱི། །ཞེས་པ ་པ་ ལྟར། སྨོན་ འཇུག གིཿ ་སེམས་ལ་ བློ 
བརྟན་པར བུས་ ཏེ ་གཞན དོན་ལ སྐྱོ་དུབ དང་ ངལ་བ ་སོགས མེད་པཿ པའི་ 
བསམ་ དགུའི་ ལེགས་ ཚོགས ་འཕེལ་བའི་ ་གཞི་ ལ་ནན་ཏན་སྙིང་ པོར་ 
བྱེད་པ ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཀ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ལག ལན་ཡང་ ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
སེམསབསདབོམཔདང། དོན་དམ་སེམས་ 
གཉིས། གོ ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་ཏུ་བདག་ 
ྱི་ོསོས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ རྱེནངན་ལམ་དུ་འཁྱེར 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ འདོད་ ལར། བྱུང་། ། 
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རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས གཞན ་ཕན་སེམས་ ལས་འབྲུངས། 
_ དྱེ་ཕྱིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ྦ ཡང་དག ་བརྗེ་བ་རྒྱལ ་སྲས་ ལག་ ལེན་ ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོཿ སློས་ ཏེ། ཁམས་ གསུམ ་འཁོར་བའི་སྙག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག བདེ་བ་ ་འདོད་ པའི ་གཅེས་འ འཛིན་འ ལས བྱུང་ང་། ངོ་། 
ཡང་དག་པར རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་བདེ་བ ་སོགས ཕན བན 
ཡོད་པ ཐམས་ ཅད་གཞན་གཅེས པར་འཛིན་པའི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ ྦ 
ཀྱི་སེམས་ ལས 'འཁྲུངས་ས། ་སོ། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ ཕྱིར་ང བདག་ལ་ བདེ་ 
དགེ་ཅི་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་ གཅངཞང་ ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་ 
གཱ དང་སྡུག ་བསྙལ ་ཅྱི་ ཡོད་པ་ དེ་དག ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་ པར་བྗེ་བ་ 
༈ སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། ། 
བདག དང་ གཞན་ དུ་བརྗེ་ ་བར་ གྱིས། །ཞེས་ དང་། ཇོ་བོས། ཆགས་ 
སྔང་ འཁྲུལ་པ པའི་ ཉེས་ ང། །འབྱུང་ཉ ཉེ ་བས། །བདག་ གཞན་ བརྗེ ་བའི་ 
བསམ་པ བསྒོམ ་པར་ ་མཛོད། །ཞེས་ དང་། གླང་ཐ ་ཐང་པས། ཁེ་ དང་ 
རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་བླང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ངན་སྤངས་ཏེ། 
གཞན་གཅེས་ པར་འཛིན་པ་ ནི་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི ་གང་ཟག ་ཐམས་ཅད་ 
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༤༨༨ ༨ ༢༨༩༡ 


ཀྱས་བསྒོམ་བྱའི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བ་ལགས་སོ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་བདག་གཞན ་བརྗེ་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་ལ་བཅུ་སྟེ། 
ྙེདའཕྲག་ལམ་འཁྱེར། དྲག་བོ་ལམ་འཁྱེར། མི་སྙན་པ་ལམ་ 
འབྱེར། ཆག་ངན་ལམ་འྱེར། ཤི ་ལམ་འཁྱེར། བརྙས་པ་ 
ལམ་འཁྱེར། རྒུད་པ་ལམ་ བས་ང ནྷ་མང་ ྦ 
ལམ་འྱེར། ད་ཆགས་ལམ་མབྱེར་དངབཅཅ་ལ ལས། དང་པོ་ནི། 
སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར། ། 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ན་ཡང་། ། 
_. ལུས་དང་ ང་ལོངས་སྤྱོད་ དུས གསུམ་ དགེ ་བ་རྣམས། ། 
དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་འདོད་སྲིད་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས བདག་གི་ནོར། ལེངས སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འཕྲོག་ 
གམ་གཞན་ལ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ཕན་འདོགས་ 
པའི་བསམ་པས རང་གི་ལུ ལས་ །དང་ ལོངས སྤྱོད ་དང་ འདས་ མ་འོངས་ 
ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས། གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ 
བསྔོ་ཞིང་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་དག་བདག་ 
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ནི་ངན་སོང་དུ། ། | །ལྟུང་བ་འསྲུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། །བདག་ནི་ ྒ 
གྲོལ་བ་དོན་ གཉེར་ ལ། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི ་དགོས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་དང་ཁེངས་དྲེགས་བསམ་ངན་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྙེད་འཕྲོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། ྣ། 


བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། ། 
གང་དག་བདགགི་མགོ་པོ་གཅོདབྱེད་ནའང་། ། 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ཡཾ་སྡིག་པ་རྣམས། ། 

_ བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། གནོད་བྱེད་གང་དག་གིས་ 
བདག་གི་མགོ་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་ནའང་། གོད་བྱེད་དེ་ལ་སྙིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་དེ་ཡི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
འགྱུར་རྣམས། སླར་ཡང་བདག་ལེན་དགོས་པ་ནི། ཇྔོ་བོས། ལུ་ ལས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལས་༔ སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། གང་ཚེ་ཉོཿ ཉོན་མོངས དབང་གྱུར་པས། ། 
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བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ 
ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་ སྔུག་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་བླང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
སྙོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ལྐོག་ཏུ་བདག་ལ་ 
སྐོན་ཚིག་མི་སྙན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མི་སྙན་ 
པ་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
གཞན་ལ་བརྗོད་པ་ནི། ཇོ་བོས། མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པའི་ 
ཚེ། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གླང་ཐང་པས། 
བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་ 
རིགས་པའི། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ 


3/ འགྲེལ་པ། 


་ 


སྟེར་ བར་བསླབ། །ཅེས ་སོ། དེ་ལྟར་མི ་སྨན་པ་བརྗོད་པ་ ྐྱོན་དུ དུམི་ 
འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་ཡོན་ (ཏན་ བརྗོད་པ་ ་ནི། རྒྱ རྒྱལ་སྲས་ ས་རྣམས་ ཀྱི་མི་ 
སྙན་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ྦ བགི བ་གཡི་དབུས་སུལ་གར་ཞིག་གིས། ད 
མཚང་ནས་བྲུས་ཤིང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་། ། 
དེལ་དག་བི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤས་ཀྱས། ། 
གུས ་པར་ འདུད་པ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ ཡིན། ད 
ཞེས་སྦོས་ ཏི། སྐྱེ་འགྲོ གོ་མང་ པོ་ཚོགས་ཤིང་ འདུས་པའི དབུས་སུ ་ས་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་གིས། རང་ལ སྐྱོན་ མཆང་ནས ས་བྲུས་ཤིང་སྨད་ 
པའི་ཚིགས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ན་ཡང་། སྨྲ་བ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ པའི་གྲོགས་བཤེས་སམ་ མ་དགེ ་བའི བཤེས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། 
ལཱར ཡང་གུས་པར་ འདུད དགོས་པ་ པ་ནི། ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། བདག 
ལ་ ལ་སྨོད་ པ་གཞན་ ཡོད ན། །བསྟེད་ པས་བདག དགར་ ཅི་ ཞིག་ 
ཡོད། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པས མི དགར ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། གླང་ཐང་པས། གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་ 
བཏགས་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
གཞད་བྱས་ནའང་། །བཞེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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གསུངས་ ་སོ། །དེ་ ལྟར ཚིག་ཿ ངན་དང་མཚང་ འབྲུ་སོགས ་བྲག་ཆ་ 
དང་ ང་སྙིང་པོ པོ་མེད་ པར་ཤེས ་པ་ པ་ནི རྒྱལ་སྲ སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨད་པ་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བའི་ལག་ ལེན་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ་ 

བདག་གི་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་ བསྐྱངས་པའི འི་མིས། ། 

བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། ། 

ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། ། 

ལྷག་ པར་བརྩེ་བ རྒྱལ ་སྲས་ པ་ལག་ ལེན་ ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ གི་ སྙིང་བརྩེ་བའི་བུ བུ་བཞིན་ དུ་ཟས་སོགས་ 
ཐབས་སྣ་ ཚོགས ་པས་གཅེས་པར་ བསྐྱངས་ང ་པའི ་མིས། བདག་ ལ་ 

དྲིན་ལན་ སོགས་ ལོག་འཇལ་གྱིས་ དྲུ ་བཞིན་ དུབ བར་ བྱེད་ཿ ན་ 

ཡང་། དཔེར་ ན། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་ ཡིས་བྱམས ས་སྐྱོང 
གི་བརྩ་བ་ བཞིན་དུ། ལྗག་པར་ སྙིང་ནས ་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་ནི། 
འཆད།ཁ བབས། ཕུན བཏགས ལན དུ་གནོད་ བྱིད ཀྱང ངཱ །ཡང་ལཿ ལན 
སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ པོ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ ལྟར་ དྲིན་ ལན་ ལོག་ 
འཇལ་སོགས་བྱིས་པ་ པ་ཉོན་ མོངས་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པར་ཤེས ་པ་ 
ནི་རྒྱལ་ ་སྲས །ས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཞན་གྱི་ལོག སྒྲབ་ ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ 
ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། 


39 ་- འགྲེལ་པ། 


རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། 

ྦ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
_ ཟླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 

སྤྱི་བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་ གཟུགས་སྙོབས འབྱོར་ ཿསོགས་ རང་དང་ 
མཉམ པའམ། དེ དག་རང་ལས་ དམན་པ པའི སྐྱེ་བོ བོ་ཡིས། སེམས་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་ གིས་ བདག་ ལ་ ཁྱད་ གསོད་དང་བརས ་ཐབས སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་ན་ཡང་། དེ དེ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུག པར་སླར་ ཡང་བླ་མའི་ 
བཀའ སྒྲུབ བཞིན་དུ་གུས་པས་ པ་བཏུད་དེ་བདག་ ཉིད་ཀྱི བརྙས་ཚིག་ 
རྣམས་ དང་ ང་དུ་བླངས ་པའམ སྤྱི་བོར ལེན་པ་ནི། ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། 
འགྲོ་མང་ ང་རྡོག ་པས བདག་བ གི སྱིར་ འཚོག གམ། །འགུམས ་ཀྱང་མི་ 
བསྔོ་འཇིག་ ག་རྟེན མགོན་དགྱེས མཛོད། །ཅེས་ང དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས། 
བུང་ ཆུབ་ཕྱོགས་ དང་ མཐུན་པའི་ཆོས སྣ་རམས ཀྱིས། [ །རྒྱུན 'འདི་ ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཡིན་པས། དེ ཕྱིར་ རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ་ ་འདོད་ 
པ་ཡིས། །སེམས ་ཅན་ རྣམས་ ནི བླ་མ་ བཞིན་ དུ་བལྟ། །ཞེས ༠༡༡༡ 
གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་ གནོད་ བྱིད ལ་གནོད་ལན་སྤངས་ ཏེ ཕན་ 
འདོགས་པའི་བསམ་པས་བློ བློ་སྦྱོང་ གི་བསླབ་བྱ་ལ ་གནས་པ་ ནི རྒྱལ་ 
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སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྙས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །བདུན་པ་ནི། 
འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས། ། 
ཚབས་ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཚེ་འདིར་སྲོག་འཚོ་བ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
ཤིང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས་པ་དང་། ཚབས་ཆེན་པོའི་ནད་ཀྱིས་ 
མནར་བ་དང་མ་རུང་བའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར། སྙིང་རྗེའི་ ྦ 
དབང་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ལེན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་པ་ལས། ཡི་དྭགས་ཇི་བཞིན་རྒུད་ན་ཡང་། །ཞུམ་པ་ 
ཉདུ་མི་བ་འོ། ཞེསདང་།གསེར་གླིང་པས།།འདྲེགོན་རྒྱལ 
པའ ལ་པ་ཡན །རྐྱན་ངན་དག་བའ་བཤས་བཉན་ཡན། །ཞས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་མང་ 
པོ་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
རྒུད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།བརྒྱད་པ་ནི། 


4] འགྲེལ་པ། 


སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུད། ད 
རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། | 
. སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། ། 
ྦ ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་གཟུགས་དབང་འབྱོར་སོགས་གློ་བུར་གྱི་ 
ཡོན་། ཏན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ སྐུན་ང ་པར་ གྲགས་ཤིང་ འགྲོ་བ་མང་པོས་ 
བསྟོད་ང བཀུར་ བསྔགས ་པས་ སྤྱིབོས ་བཏུད་ཅིང་། རྒྱལ ་པོ་ པོ་རྣམ ་ཐོས་ 
བུ་ཡི་ནོར་ལོངས སྤྱོད་ འདྲ་བ ཐོབ་པར་ གྱུར ཀྱར སྲིད་ང པའི ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྩྭ་རྩེའི་ ཟིལ་པའམ་ཆུ་ཡི་ ལྦྲ་བ་ ལྟར་སྙིང་པོ་ ་མེད་ 
པར་ གཟིགས་ ནས། སྙོབས་འ ་འབྱོར་གང་ ལའང་ སེམས་ཁེངས་པ་ 
དང་དྲེགས་པ་མེད་པ་ནི། མདོ་ལས། བདག་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཤིང་བདག་མཆོག་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ པ་ ལྟར་ དེ་ལྟ་བུ བདེ་ སྐྱད ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཁེངས་ 
དྲེགས སྐྱེ་བའི གནས་ སུ་ཤེས་ ་པ་ ནི། རྒྱལ་སྲས ཊས་རྣམས ཀྱི་འབྱོར་ 


༤༥ ༨༩༡༨ 


པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་ནི། 
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ཛ. རང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན། ། 
ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱམས ་དང་སྙིང་རྗེའི་དམག་དཔུང་གིས། ། 
རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

ཞེསསྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའརང་གིཞེསྡངགི་དགྲབོ་མ 
རུང་བ་ དེ་དག་མ་ཐུལ་ ན། ཕྱི་རོལ་ གྱིདགྲ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཅི་ཙམ་ 
བཏུལ་ཞིང་ སླར་ འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས ཅན་ བདེ 
བ་ བ་དང་ ང་ལྡན ་འདོད་ ཀྱི་བྱམས ་པ་ དང་ སྡུག་བསྔལ དང་ འབྲལ 'འདོད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེའི དམག:° ་དཔུང་དེ་དག གིས། ། རང་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་གི་ དྲགྲ་བོ་ 
འདུལ ་བ་ ནི ། སྤྱོད་འ འཇུག་ ལས། སེམས་ཅན ་མི་ བསྲུན་ ནམ ་མཁའ་ 
བཞིན། དེ དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས ་མི་ ལང། །ཌྲ ཁོ་བོའི་སེམས་འདི་ 
གཅིག་ བཅོམ་ ན གྲག དེ་ཐམས ཅད་བཅོམ་ད དང དཞའྲད། །ཞེས དང་ ། 
ཇོ་བོས། ནང་གི་ སེམས་ནི་འདུལ གྱུར་ན། ། ། །ཕྱི་ཡི་ དགྲ འདིས གནོད་ 
མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ དེལྟ་བུའི ནང་གི་ དྲག ་འདུལ་བའི་ 
དཔུང་མཆོག་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ ་གཉིས་པོ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྔང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་ནི། 


43 ྦ འགྲེལ་པ། 


འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏུན་ ལནཆྭ ཚྭའི ཆུ དང་འདྲ། 

ཇི་ཙན། སྤྱོད ་ཅིང་ སྲིད་པ ་འཕེལ་བར་ འགྱུར། ། 

གང་ལ ཞིན་ ཆགས སེ་བའི ་དངོས ་པ པོ་རྣམས། ད 

འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ནི་དཔེར་ན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ལ་ཅི་ 
ཙམ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་ ངོམས་ པ་པ་མེད་པར་སླར་སྲིད་པ་ ངཿ ཆགས་པ་ 
འཕེལ་བར་ པར་འགྱུར་ར། རོ། དེའི ་ཕྱིར་ཡུ ཡལ གང་ ལ (ཞེན་ ཆགས་ ༥་བའི་ 
ལེངས སྤྱོད་ ཀྱི་དངོས ་པ པོ་དེ་རྣམས། ཞེན་ ཆགས ་འགོག ་པའ ་ཕྱིར་ 
འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ པ་སྤོང་བ་ ནི། ཆོམས་ ས་ལས། ཀདཱ་པ་ ནའི་ཿ ་ཆར་ 
འབབས་ཀྱང་། །འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ངོམ ་མི་ འགྱུར། ། །འདོད་ པ་ 
མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད། ། 
ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་ 
པ། །རབ་མཆག་ལགས་པར་ལྷ་མའེ་སྙན་པས་གསུངས། །ཞས་ 
གསུངས སོ། །དེ་ལྟ་བུ། ་བའི་ ཆོག་ཤེས་འ འཕགས ་པའི་ནོར་ ལ། སྙིང་པོར་ 
མཛད་ང ་པ་ ནི རྒྱལ་ སྲས་ རྣམས་ཊ ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ལམ ་དུ་འཁྱེར་ བའི་ 


ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པ། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། ། 
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྒྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་ནས ་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། ། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་རྱི་སྣང་བ་དང་། མའི་སྤྲལ་པ་ལྟར་ 
མེད་བཞིན་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 
དེ་ལཱར་སྣང་བའི་མཁན་པོ་སེམས ་ཉིད་ཀྱང་གདོད་ནས་ ཡོད་མེད་རྟག་ 
ཆད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་འཕགས་པ་ 
ལྷས། ཡོད་མིན་མེ ད་མིན་ཡོད་མེ ད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་མིན་པ། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ 
ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། ། 


༢ ༩༤ 


མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 


45 འགྲེལ་པ། 


༨ ༨༡2 ༩༽ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཤེས་ 
ནས ཕྱི་གཟུང་ བའི་ ཡུལ་དང་ནང་ འཛིན་ པའི་སེམས་ལ་ བདེན་ པར་ 
གྲུབ་བོ་སྙམ་ དུ་འཛིན་ པའ་ འི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ འལ སོགས་པ་རྣམས། 
གང་ཡང་ ཡིད་ ལ་མི ་བྱེད་ པར་ སྟོང་། ཉིད་ སྤྲོས བྲལ་ དུ་བསྒོམ ་པ་ ནི། 
ལྡུད་ང པ་ལས། ཆེས ་ཀུན་ ཧྐེ་མེད་ཐ སྟོང་ང པའ འི་ཚུལ་ དུ་རབ་ཤེས་ པ། 
འདི་ ནི་ཤེས་ར རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན མཆོག སྤྱོད་པ་ ཡིན། །ཞེས དང་ ། རྔོ 
བས། ཆོས་ ཉིད་སྤྲོས་ དང་བྲལ་བ་ བ་ལ། །ཤིས་ པའང་ སྤྲོས དང་ 
བྲལ་བར་ བར་བཞག །ཅེས་ གསུངས་ སོ། དེ འལ ་ཕྱི་གཟུང་ བའི་ ཡུལ་ 
ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ མ་གྲུབ་པ་ལ། ལ། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློས ་ཀྱང་ །ད དངོས་ 
ངེ པོ་དང་དངོས་ མེད་ལྟ་བུ་ བ་ཅིར་ཡང་མི མི་འཛིན་ པར་ཆོས་ ཉིད་སྤྲོས ་པ་ 
དང་བྲལ ་བའི་ངང་ དུ་འཇོག ་པ་ ་ནི་རྒྱལ ་སྲས་རྣམ་ས སྭ་ཀྱི་མཉམ བཞག་ 
བསྒོམ་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཆགས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། སྡང་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཡིད་དུ་འོང་བའཾ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན། ། 

དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་ དུ། ། 


༤༥ 


མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི མི་ལྟ་ཞིང་། ། 


ངོ 
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ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་ཕྲད་པ་ན། དཔེ ར་ན་དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་མཛེས་ཤིང་ 
མདངས་བཀྲ་བར་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཞེན་་” 
ཆགས་སྤོང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཨཱ་མ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ །ྟདང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ ཀས་བྱས། །དེ དེ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ། གང་ཞིག་གང་གི་ 
ཉེ་བ་ཡིས། །མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། །བཅོས་བུ་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་མཚུངས་པ། །དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས 
གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་བུའི་དངོསཔོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་ 
པར་བདེན་ ཞིན་ སྤོང་བ བ ནྷི་རྒྱལ་ཟ སྲས་རྣམས ཀྱི་ཆགས་ཡུལ་འགོག་ 
པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ྡགབསྔལསྣཚགས་རྨི་ལམ་ བུཤི་ལྟར། ། 

འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བས་ ཨ་ཐང་ཆད། ། 
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༨༨ ༨ 


དེའིཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། ད 
འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ད 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱི་རྒན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་བུ་གཅེས་པ་ཤི་བ་ལྟར། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་འཁྲུལ ་པའི སྣང་བ་ལ་བདེན་ པར་བཟུང་བས སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཨ་ཐང་ཆད་པ་སྟེ་ངལ་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། དེ དྷི་རྣམས་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་ནི། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ 
ལམ་ན། | །གུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ན། །བྱང་ནས་དགའ་ཞིང་ 
ཤིནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་དང་། ཁ ཁ་རག་པས། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། ། ད 
བདེན་ པའི་ འི་དངོས་ པོ་ཅི་ཡང་ མེད། །མད་ བཞིན་ སྣང་ བའ་དངས་ པོ་ 
ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཨང་། །ཞེས་སོ། །དེ ལྟར་བྱང་ 
སེམས ས་རྣམས་ཊུ ཀྱིས 'མཉམ་ བཞག་ ཏུ་སྭང་ ཉིད་ སྤྲས་བྲལ སྒམ ་པས་ 
རྗེས ཐོབ་ ཏུ བརྩེ་བའི་ སྙིང་ རྔེ ་སོགས་ ངང་ གིས བྱུང་ བར་ཤེས་ པས་ 
རྗེས་ཐོབ བྱ་ཀུ་སྤྱད་ ལམ་ཐམས ཅད་ མཉམ་བཞག་ གི་ ཉམས་ དང་མ་ ྦ 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
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སྡང་ཡུལ་འགོག་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕྱིན་དྲུག་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་ 
པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། 
ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། 
ུང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན། ། 
ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བའི། ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ད 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ལུས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་དགོས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་ 
མི་རེ་བའི། སྦྱིན་པའི་དགེ་རྩ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཏོང་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཏོང་བ་ནི། འཇུག་པ་ལས། གཏོང་བ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདོག་པ་ 
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¬ 


ཐམ།ང། ཅད་འྲབས་ བཅས་ ཏེ། ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱིས། ། 
ྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་ གསུངས ་སཾ། དེ ལྟར་ཊ རང་ དོན་ ཡིད་ བྱད་ཀྱིབློ་ བློ་དང་མ ་འདྲེས་ 
པའི འི་སྒོ་ནས སིན་ ང། 'གཏོང་བ་ནི༔ ནྷི་རྒྱལ ་སྲས རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆུལ་ ཁྲིམས ་མེད་ པར་རང་ དོན ་མི་ 'འགྲུབ་ན། ། 
གནདོནསྲུབཔར་འདདཔགདམའི་གནས། ད 
དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི ་འདུན་པ་མད་པ་ཡ། ། 
ཆུལ ཁྲིམས སྲུང་བ རྒྱལ་ ་སྲས་ལག་ ལེན་ (ཡིན། ད 
ཞེས་ སློས་ཏེ། དང་པ པོ་མཁན་ སློབ་ ལས་བསླབ །ཁྲིམས་ཡང་ དག་ 
པར་ཁས་ བླང་ བའ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲུང་ བ ་མེད་ 


༨༡༡༦ ༦༩ 


པར་རང་དོན་མཐོ་ རས་ཀྱ་ལུས་ རྟེན་ཙམ་ཡ ཡང་མི འགྲུབ་ པར་ ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་ན། གཞན་དོན་དྭ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ པ་ནི་མཁས་ པ་རྣམས ཀྱི་གད་མོའི་ གནས ་ར། སུ་འགྱུར་ར། ། ། །དེའི ་ཕྱིར་ 
སྲིད་པའི་འདུན་པའམ་དེ་ལ་ཆགས་ཏ་དོན་གཉེར་མེད་པ་ཡི། གཞན་ 
གནོད་གཞི་ དང་བཅས་པ ་སྤོང་བ ་ཡ ཕི་ཚུལ ཁྲིམས སྲུང་བ་ནི། སྤྱོད་ 


འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
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རོལ ཕྱིན་ པར་ བཤད། །ཅེས་ གསུངས། བཤེས་ སྤྲིངས་འ ལས། 
ཁྲིམས་ནི་ རྒྱུ་དང་མི་ རྒྱའི་ སཾ ་བཞིན་ དུ །ཡོན་། ཏན་ ཀླུན གྱི་གཞི་ རྟེན་ 
ལེགས་པར་ ‹གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ ཡོན་ཏན་ 
ཐམས ཅད་ཀྱི་གཞི། ཐར་པ དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ རྒྱར གྱུར་ 
པའ་ འི་ཚུལ །བྲིམས་ ཁྱད པར ཅན ནི་ རྒྱལ་སྲ སྲས རྣམས ཀྱི་ཚུལ ་བྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ང པའི་ འི་ལག་ལེ ལེན་ ཡིན་ ནོ་ཞེས ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 

དགེ ་བའི་ལོངས སྤྱོད་འདོད་པའི རྒྱལ་ སྲས་ལ། ། 

གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ རིནཿ ཆེན་ གཏེར་ དང་ མཆུངས། ། 

དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ ཡི། ། 
ྒ བཟོད་པ ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ ལེན་ཡིན། ། 

ཞེས སྨོས་ ཏེ། ཟག་ བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོངས སྤྱོད་ཐོབ་ 
པར་ འདོད་ པའི་ རྒྱལ ་སྲས རྣམས་ ལ། གནོད་ཊུ ་བྱེད ཀྱི་དགྲ་ ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ དཔེར་ན ན་ རྙེད དཀའ བ་ རིན་ ཐང་ཆེན་པོའི་གཏེར་ རྙེད་པ་དང དང་ 
མཆུངས་ས། སོ། །དེའི ཕྱིར་ གནོད་ བྱེད་ ཀུན་ལ་ ཞེ འགྲས་ པའི ་ཁ ཁོ་བོའི་ 
སེམས་མེད་པ་ མེད་པ་ཡི། བཟོད་པ་ ཡང་ དག་པ པར་སྒོམ་པ ་ནི། ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཁྲོ་བོའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། དགང དེ་ཐམས་ ཅད་ 
ཆོམས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། གང་ ཞིག་བསྒྲིམས་ ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་ 


5] འགྲེལ་པ། 
པ། དེ་ནི 'འདི་དང་གཞན་ དུ་བདེ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ བའི་ 
བཟོད་པའི་གནས་ལ་འབད་པས་བཅྡ བ་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལག་ལེན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་པའོ།། 
བཞི་པ་ནི། 
རང་ ང་དོན་ འབའ་ བའ་ཞིག་སྒྲུབ་ པའི་ ཉན་ རང་ཡང་ ། ད 
ྒ མགོ་ གོ་ལ མེ་ཤོར་ བཟློག ལྟར་ བརྩོན་མཐོང་ ང་ན། ད 
འགྲ གོ་ཀུན་ དོན་ དུ་ཡོན་ ཏན་འབྱུང གནསཙ། ཀྱི། ། 
ྒ བརྩོན་འགྲུས་༔ ་རྩོམ་པ་ པ་རྒྱས་ན ་སུས་ ས་ལག་ ལེན་ ཡན། ། 
ཞེས སྨོས་ ཏེ རང་ ཉིད་བ གཅིག་པུ ་པུའི་དོན་འབའ ་ཞིག་གམ་ཁོ ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་ཞི་བདེ་ བ་པའི་ ཉན་ཐོས་ང དང་རང་རྒྱལ་ ཡང་། ལམ་སྲབ་པའི་ 
སྐབས་ དཔེར་ན་སྒེག་མོཿ ་མོའི་མགོ་འམ་ མ་གོས ་ལ་མེ་ཤོར་བ་སླར་ བཟློག 
ང། ལྟར་བ: ་བརྩོན་ འགྲུས རྩོམ་པར་མཐོང་ ན། རྒྱལ ་སྲས་རྣམས་འགྲོ གྲོ་བ་ 
ཀུན་ གྱི་དོན་ དུ་ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད་འབྱུང་བའི་གཟ གནས གཞན་པ ཕན་ བྱང 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། ལ། མཐའ་ གཅིག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ རྩོམ་པ་ ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ° བརྩོན་གང་དགེ་ ལ་ སྤྲ སྤོ་བ་འོ། །ཞེས ་དང་། དེ དེ 
ལྟར ་བཟོད་ པས་བརྩོན་ འགྲུས་ ་བརྩམ། །འདི་ལྟར ལྟར་ བརྩོན་ལ་ ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
གནས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལཱར་ ལེ་ལོའི་ གཉེན་ པོར་ གྱུར་པ་ 
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དགེ་ བའི་ལས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུ་བརྩོན་ འགྲུས ་འདི་ ཉིན་ མཚན་འ ལ་ 
གཡེང་བ་ མེད་ང པར་ འབད་ པས་ ཡས་སྒྲུབ་ང ང། ནི རྒྱལ་སྲ ་སྲས རྣམས ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ལག་° ལེན་ཡིན་ ནོ། ནོ་ཞེས ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཞི་ གནས རབ་ཏུ་ལྡན པའི འག ་མཐོང་གིས། ། 
ཉེན་མོངས་རྣམ་པར་ འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི ། ། 
བསམ་ གཏན་ ༈སྒོམ་པ་རྒྱལ ་སྲས་ ༈་ལག་ ལེན་ ཡིན། ། 
ཞེས་ སྨོས་ཏེ། དགེ་ བའི་ དམིགས་ པ་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་གནས་ 
པ་ པ་ཞི་ག གནས་རབ་ བ་ཏུ་ལྡན་ པའི་ལྷག ་མཐོང་ གིས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཉན ་མོངས་མ་ རིག ་པའི་རྩ་བ དྲུངས་ ནས འབྱིན་ པའ་ འི་ཚུལ་ གྱིས རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞི་ གནས་ཤས ་ཆེ་བ་ ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས ་མབྲའ་ ཡས། ཅི་ཡང་མེད་ པ། ¦ སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ཿ སྟེ གཟུགས་མེད་ བཞི་ལྟ་བུ། བུའི འཇིགྱགཕཔི ་སྙོམས་ 
འཇུག་བསྒོམས་པ་ལས་ཡང་ ང་དག ་པར་འདས་པ་ཡི། བསམ་་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན སྒོམ ་པ་ནི། ། སྤྱོད་ འཇུག། ལས། སེམས་ནི་་ 
མཉམ ་པར བཞག ཕྱིར་ དང་། །དུལ་བར བྱ་ཕྱིར་ བཙན པར་བྱ་། ། 
ཞེས་དང་། བཤེས་ སྤྲིང་ ལས། བསམ་གཏན ་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་ 


53 _ འགྲེལ་པ། 
རབ ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ ་བསམ་ ་གཏན་མེད་པར་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མི་བྱང་བས་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས ་སྲས རྣམས་ ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་ལག་ ལེན་ ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་ པའོ། །དྲུག་པ་ནི། 

ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། ད 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ། 

ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི ! ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
ཏུཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིས། ཐབས་ལ་གནས་པ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་་ 


ཞའ ༢ ༢ ༤༤༤ 


སྙང་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་སྟེ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། 
སྡུདཔ་ལ ལས། ཆེས ་རྣམས་ ་རང་ ང་བཞིན་ཿ མེད་པ་ ཡངས་ སུ་ཤེས་ གྱར་ 

པི །རདིཤེས་རབབརོལ་ཕྱིནམཆོགསྱཔཡིན། ། ། །ཞེས་དང་། 


ལམ་ སྤྲོན་ ལས། ཐབས་དང་བྲལ ་བའི་ཤེས་ རབ་དང་། །ཤེས་ རབ་ 
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བྲལ་ བའི་ཐབས་ '་དག ་ཀྱང་། །གང་ ཕྱིར་ འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པ། །དེ་བས་ གཉིས་ ཀཱ སྤང་མི བུ །ཞིས་ དང་ ། ཙོང་ཁ་པས། 
ཤེས རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་ བའི་མིག །སྲིད་པའི་རྩ་བ དྲུངས་ ནས་ 
འགྱིན་ པའི ་ལམ། །གསུང་° རབ ཀུན་འ ལས་ ་བསྔགས་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་ 
གཏེར། །གཏི་མུག ག་མུན་སེལ པ་སྒྲ ་མེ ་མཆོག་ ཊུ གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ ལྟར ལྷག་མཐོང་ བདག་མེད་ ད་ཏོགས པའི་ཤེས་ རབ་ 
འདི་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ གཅོད་ བྱེད ་ཀྱི་ལམ ་མཆོག་ ཏུ་ 
གྱུར་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ྒ 
ཕྱིན་པའི་ ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ 
ཏེ། རང་གི་འཁྲུལ་བརྟག་སྤོང་བ། བྱངསེམསལཏེསསྨྲ་སོངབ 
སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ། རྩུབ་ཚིག་སྨྲ་བ་སྤོང་བ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཚུལ། དན་ཤེས་དོན་བསྡུ དགེ་བསྔོ་དང་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་གི འཁྲུལ་ པ་རང་ ང་གིས་ ་ཆ། བརྟགས་ ན། ། 
ཆོས་པའི ་གཟུགས་ཀུ ཀྱིས ཆོས་ཤ་བདཔད་པས ། 
ད་ཕྱིར་རྒྱུན་ དུ་རང་གི ་འཁྲུལ་པ་ལ། 
བརྟགས་ནས་ སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ ལག ལེན ཡིན། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ ། རང་ གི འཁྲུལ ་པའི སྐྱོན ལ་དུས་ ས་རྟག་ ཏུ རང་གིས་ 
ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་མ་ བརྟགས་ ན། ལྟར་སྣང་ དུ་ཆོས་ ་པའི ནི་གཟུགས་ 
ཀྱིསཆོས་མིན་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིརརྒྱུན་དུ 
རང་གི སྒོག སྒོ་གསུམ་མི་ དགེ་བའི བའི་འཁྲུལ་པ་ ལ། ཞིབ་ ཏུ་བརྟགས་ནས་ 
འཕྲལ དུ་སྤྲོང་བ ནི མདོ་ དོ་ལས། གང་གི ་སེམས་ཅན་མ དད་ 
འགྱུར། ། །དེ་ནི བསྤྲིམས་ ཏེ སྤང་ བར་ དྲ་བ །ཞེས་དང་ ད དྭགས ་པོ་ 
སྐྱན སྦས་ནས་གཞན་ སྐྱོན སྒྲོགས པ་སྤང་། །ཞེས ་དང་ རཱ འབྲོམ་ 
སྟོན་ པས། ༢ རང་མཆང་རང་ གིས ཁྲས་དང་མཁས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངསས། སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ སྐྱོན ལ་བརྟགས་པ སྤངས ཏེ་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ རང་སྐྱོན་ དང་འཁྲུལ་༔ པ་ལ བརྟགས་ པ་ པ་ནི རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས ཀྱི་རང་གི ་འཁྲུལ་པ་ སྤོང་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས ་པའོ།། 


ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི ། 
ཉེས་པ་གླེང་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས། ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས། ། 
ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་གིས་ཉེན་ 
མོངས་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི སྤྱོད 
ཆུལ་ཉམས་ པའི ་ཉེས་ པ་ གླེང་ ན་ བདུག་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ ཉམས་ པར་ 
འགྱུར་ བས། རྒྱུ་མཚན་ དེའི ་ཕྱིར་ ཐེག ་པ་ཆེ་ལ་ ཞུགས ་པའི་ གང་ 
ཟག་གིས། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཙམ་ ཡང་མི་སྨྲ་བ་ནི། ། མདོ་ 
ལས། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་ཅིང། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་ 
མ་བྱས་མིན། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་སྙོན་པས། གཞན་མཚང་ལྷོད་ 

ལ་ ཞོག་ དང་ དགེ ་བ་ ཡིན། །ཞིས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟ་བུ ་བའི་ གཞན་ 
གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦ་བར་བྱ་ཞིང་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས ཀྱི་གཞན་ སྐྱོན སྤོང་ བའི་ ལག་ ལེན་ ཡིན་ ན་ ནོ་ཞེས ་པའོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། 

རྙིད བཀུར་ དབང་ གིས ་ཕན་ ཚུན་རྩོཿ རྩད་འགྱུར་ ཞིང 

ཐོས་བསམ སྒོམ་ པའི བྱ་བ་ ཉམས འགྱུར་ལ། ལ། 

མཛའ་ བཤེས་ ཁྱིམ་ དང་ སྱིན་ བདག་འ ཁྱིར རྣམས་ ལ། ད 

ཆགས ་པ་ སྤོང་བ་ཊ རྒྱལ་སྲས་ལག་ ལེན་ ཡིན། ད 
ཞེས་ སློས་ ཏེ། ཟས་ གོས ་སོགས ་ཀྱི་ རྙེད་པ དང་ ཕྱག་ སོགས་ བཀུར་ 
སཱིའི་ དབང་ གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་འགྱུར་ ཞིང་། དེའི ་དབང་ གིས་ 


5/7 འགྲེལ་པ། 


ཐོས་བསམ སྒོམ ་པ་ སོགས་ དམ་ང པའི་ཆོར། ཀྱི་བྱ་བ བ་རྣམས་ ཉམས་ 
པར འགྱུར་ལ། ལ། ཉེས་ པའི ་གཞ ཞི་མཛའ བཤེས ཀྱི་ཁྱིན། དང སྦྱི 
ྒ བདག་པ ཁི་རམས་ལ། ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནི། ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་ 
( སཾས་འ ་འཆིང་མི དགོས། །ཞིས དང་། ཇོ་བོས། | རབ་བྱུང་འཆིང་བ་ 
དམ་པོ་གང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི འདོད་ ཡོན་ དངྷ་ཆིད་བཀུར་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་འདོད་ 
སྭད་ཀྱི་འཆིང་བ་སྤངས་ཏེ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བློ་ཿ དང་ལྡན་པ་ནི་ རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་གྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ ྦ 
བའི་ལག་ལེན་ ཡིན་ ནོ་ཞེ ཞེས ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 

རྩུབ་མའ མོའི་ཚིག་གྭི གས འགཞན་ སེམས འཁྲུག འགྱར་ ཞར 

རྒྱལ ་བའི་ ་སྤར། ྱི་སྱོད ཆུལ་ ཉམས ཁགྱུར་ བས། 

ད་ཕིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། ། 

_ ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡི ཡུན། ད 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཚུབ་མོའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་བས་ 
གཞན་ སེམས འཁྲུག པར་འགྱུར ་ཞིང་། རང་ ཉིད་རྒྱལ ་བའི་ ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤོད ཆུལ ་བཟང་པོ་ལས་ ཉམས་པར འགྱར་བས། ། རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི་ 
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ཕྱིར གང གྱི་ཡིད་དུ་མི ་'འོང་ བའི། ཚིག་ཚྩ་ ་རྩབ་མེ་ རྣམས་ 
སྤོང་ བ ་ནི། ཇཾ་ རྔོ་བོས། གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་འབབ་ པའི། །ཚིག་ དེ་ ྦ 
མཁས་པས་རིང་ དུ་སྤང་ ། །ཞེས་དང་ ། ཁ་ རག་ང པས། ཚིག་རྩུ་ ་རྩབ་ 
དུག ་མདའ་མ འཕིན ་པར། ། །རྒྱུད་ང ངན་ཞེ སྡང་སྤོང་ཞིག་ ཨང་། ། 
ཞེས་གསུངས ་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ ན་ཉེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐ གཞིར་གྱུར་པ་མི་ 
གཙང་ ང་བ་ལྟ་བུའི་ འི་ཚིག་སྤངས་ཏེ ཏེ་ རྒྱལ་ ་སུས རྣམས་ ཀྱི་ཚིག་འཇམ་ཞིང་ 
དྲངཔོར་སྨྲ་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཉེན་མོངས་ གོམས ན་ གཉེན་ པོས བཟློག དཀའ་བས། ། 
དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས། ། 
ཆགས སོགས་ ཉོན ་མོངས་ དང་པོ པོ་སྐྱེས ་ཆ། ཐག ། 
འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ རྒྱལ་ སྲས་ ས་ལག་ ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་ སྤོས་ ས་ཏེ། འདོད་ ཆགས སོགས ་ཉེན་མོངས་པ རྣམས་ ཡུན་ 
རིང་དུ་གོམས་ ཞིང་འདྲིས་པར་ གྱུར་ན ན་ཕྱིས གཉེན་ ་པོས་བཟློག་པ སྟེ 
སྤོང་བར་དཀའ་བས། དྲན་པ 'དང་ཤེས་ བཞིན་ ་གྱི་སྐྱེས་བུཿ ་བས་ ་གཉེན་ 
པོའི་མཚོན་ཆ་བཟུང་ནས། འདོད་ ཆགས་ ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དུ། མག གོ་བོ་འབུར་ཙམ་ ནས་ 
འཇོམས་ཤིང་སྤོང་བར་ བྱེད་པ་ ནི། མདོ དྩོ་རྒྱན་ ལས། ཉོན་མོངས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཇོམས། །ཞེས་གསུངས། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
མི་རྟོན་པར་འཁོན་དུ་འཛིན་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དགོས་པ་ཡང་། སྤྱོད 
འཇུག་ལས། འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །འཁོན་དུ་བཟུང་ 
ནས་གཡུལ་སྤྲད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མེ་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ ་སྲས རྣམས ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ དགྲར་ བཟུང་སྟེ དེའི ་གཉེན་ པོ” 
བསྟེན་ནས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། 

མདོར་ན་གང་དུ་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ ། 

རང་ གི ་སེམས ཀྱི་གནས་ སྐབས ་ཅི ་འདྲ་ ཞེས ། ། 

. རྒྱུན་དུདྲན་ དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས ་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ ལག་འ ལེན གྱི་རིམ་པ་མདོར་ ར་བསྡུ་ན་ 

གནས གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ ད རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་དགེ ་མི དགེ ་ཅི་འདྲ་བར་ འགྱུར་ ཞེས་བརྟགས་ཏེ། 
དུས་རྒྱན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མཉམ་པར་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་ 
ཡིས། ' སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ བསྒྲུབ་པ་ནཾ། ་པ་ནི། མདོ་ དོ་ལས། དགེ་ 
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བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་ པ། །ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་དྲན་ཤེས་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་ཿ ་དང་། ། སྤྱོད་ འཇུག་° ལས། སེམས ་བསྲང་ འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ ་ནི། དན་ པ་དང ནི་ཤེས་ང ཞིན་ དག ཐམས ཅད་འབད་ 
པར། སྲུངས་ཤིག་ ཅེས། །བདག་ཿ ནི་དེ་ །ལྟར་ ་ཐལ་མེ མོ་སྦྱར། ། ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ ལྟུར་ དྲན་ཤེས་ གཉིས་པོ པོ་འདིར་ཤེས བུའཾ ་ཆོས་ཀུན་ 
འདུས་པས པ་དེ གཉིས ་མི་འབྲལ་བར་ བསྟེན་ དགོས་པ་ པ་ ནི རྒྱལ་སྲ སས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ གྱི་གནད་ བཱ བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
བདུན་པ་ནི། ྦ 
དེ་ལྟར་བརྩོན་པས པས་བསྒྲུབས་ པའི་དགེ་བ་ རྣམས། ད 
མཐའ་ཡས་འགྲེ་བའི་ སྡུག བསྔལ་[ བསལ བུའཾ ཕྱིར། ། 
འཁོར་ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་ར རབ་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་ པས་བྲསབས་པའི་ དགེ་ང ཀི་བ་ཅི་ཡོད་པ་ རྣམས། མཐའ་་་ 
ཡས་པའི་འགྲེ་བའ ཚོགས་ ་ཀུན་ ན་གྱི་སྔུག་བ བསྔལ ་མ་ལུས་པ་བསལ་ 
བར་བྱ་བའི ཕྱིར་ དུ། བསྔོ་ སོ་བྱ་སྔཾ་ སྔོ་བྱེད་° བསྔོ་བ་སྟེ་འཁོར་ གསུམ རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས། གཞན་ དོན་རྫོགས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ འུ བསྔོ་བ་ནི། མདོ་ལས། གལ་ ཏེ་མཚན་ཆ མར་ བྱད་ནདེ་ན 
བསྔོ་མ་ཡ ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ མེད་ན་བྱང་ཆུབ་° བསྔོ་བ་ བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། སེམས་ཅན་ཁེ་ ཁོ་ནའི་ དོན གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ ཆུབ ཕྱིར་ཿ བྲས་ སྔ་འོ། ཞིས་ གསུངས་ ་སོ། །དེ་ ལྟར་ འཁོར་ 
གསུམ་ དམིགས ་མེད་ ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་ འབྲཝ་ སོ་བ་ ནི རྒྱལ ་སྲས་ (རྣམས་་་ "༡༠ 
ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ལག་ ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའོ།། 
གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩོམ་ 
པའི་དགོས་པ། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། ནོངས་པ་བཤགས་པ། 
བརྩམས་པའི་དགེ་བསྔོ། མཛད་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མད་ ད¢ོ་རྒྱུད བསྟན བཅོས་ རྣམས་ ལས་གསུངས ་པའི་ དོན། ། 
དམ་པ་རྣམས ཀྱི་གསུང་གི༔ རྗེས་འབྲངས་ ནས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས ཀྱི་ལག་ ལེན་སུ དུམ་ཅུ་ བདུན། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད། ། 
ཅེས་སྦོས་ ཏེ། སངས་ རྒྱས ་ཀྱིས་ གསུངས་པ པའི མདོ་ཝཱེ་ སྣོད གསུམ་ 
དང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་རྗེས་འཇུག་ 
མཁས་པའི་ བསྙན་ བཅོས་ རྣམས་ལས ་ལེགས ་པར གསུངས་ པའི་ 


དོན་དང་། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དེ་དག་གི་རྗེས་ 
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སུ་འབྲངས་ ་ནས། རྒྱལ་ ་བའི་སྲས པོ་རྣམས ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཚུལ་ 
ལག ལེན་ཊྲཾ ཧོ སུམ་ཅུ་ས སོ་བདུན་ དུ་བསྡུས་ ཏེ། རྒྱལ་ སས་ལམ་ལ་ 
སློབ་པར པར་ འདོད་པའི་ སྐལ་ལྡནརྣམས ཀྱི་དོན་ དུ་ལེགས ་པར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བློ་གྲོས ་དམན་ ཞིང་ སྦྲུངས་པ་ཊ པ་ཆུང་བའི ཕྱིར། ། 
མཁས་པ དགྱེས་པ ་པའི་སྡེབ སྦྱོར་མ ་མཆིས་ ས་ཏེ། ད 
མདོ་དང་དམ་པའི ནི་གསུང་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་སྲས་ ལག་ལེ ལེན་ འཁྲུལ་ཿ མེད་ལ ལགས་ང ་པར་ ར་སེམས། ད 
ཞེས་སྨོ ་སྨོས་ཏེ ཏེ། མཛད་པ ་པོ པོ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ སྙོབས ཀྱི་བློ་གྲོས་དམན་ 
ཞིང་ཐོས་བསམ་ གྱི་སྦྱངས་ པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ན། བསླབ་ ་གསུམ་ 
ནོར་གྱིས ཕུག་: ་པའི་མཁས་པ རྣམས་ཊ ་ཐུགས་ དགྱེས་ ང། བསྐྱེད་ ནུས་ 
པའི་ འིརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ད ་དང་སྡེབ སྦྱོར གྱི་ཆ་མ་མཆིས་ཀྱང་ ། བརྗོད་ 
བྱའི་ངོས་ནས་རང་བཟོ ཟོ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་པར་མདོ་དང་དམ ་པའི་གསུང་ 


འལ ལ་བརྟེན ནས་ ལེགས ་པར་ སྡེབས་ པའི་ཕྱིར་ དུ། རྒྱལ ་སྲས རྣམས་ 


ཀྱི་ལག་ ལེན་པ གྱིརཾམ་ང པ་འཁྲུལ ་མེད་ལགས་པའམ་ ཡིན་པར་ སེམས་ 


ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས། ། 
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བློ་དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ། 
འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས བཟོད་པ་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ལག་ལེན་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
རྣམས། བློ་གྲོས་དམན་པ་བདག་འདྲ་བས་གཏིང་དཔག་པར་་”” 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་དེ་རྣམས་ལ་ཚིག་དོན་འགལ་བ་དང་ 
གོང་འོག་མ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནོངས་པའམ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
གང་མཆིས་པ་ཀུན། གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས ས་བཟོད་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་བཤགས་བརྗོད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། ྦ 

དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 

དོན་དམ ཀུན་རྫོབ བྱངཆུབ་༢ ་སེམས མཆོག ་གིས། ། 

སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། ད 

སྤྱན་ རས་ གཟིགས མགོན་ དེ་དང་མ མཆུངས པར་ཤོག། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བཤད་ཟིན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་ 


ང་ 


བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི། རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་*“་ 
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རྟོགས་པ པའི་ཤེས་ རབ་ དོན་ དམ་ཊུ ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དང་སྙཾ སྲིང་རྗེས་ 
གཞན་དོན་དུ་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་བླ་ན 
མེད་ པ་ དག གིས། ཤིས་ རབ་ཀྱིས ་སྲིད་ པའི་མཐའ་ལས་གྲེལ་བ་ 
དང་ ང་སྙིང་ རྗེས་ ཞི བའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས ་པའི རྫོགས པའི བྱང་ ཆུབ་ 
མངོན་ དྱུ་བས་ ཏེ། སྲིད་པ ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་་ " 
མཆུངས་ ཟླ་མ ་མཆིས་པའི་ འཕགས་ མཆོག་ སྤྱན་ར རས་ གཟིགས་ 
མགོན་ དེ་ དང་ག གོ་འཕང་ ད་མཆུངས་ང པའམ་མཉམ་ པར་ཤོག ཅིག ་ཅེས་ 
པའི་དོན་ ཏེ ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའོ། ལྔ་པ་ནི། 

ཅེས་པའང ་གཞན་ལ ཕན་ པའི་ དོན་ དུ་ལུང་° དང་ རིགས པ་སྨྲ་ 

བའ་ འི་བཙུན་པ་ཐོགས མེད་ཀྱིས་ དངུལ་ཆུའི་ རིན་ཆེན་ཕུག་ ཏུ་ 

_ སྦྱར་ བའོ།། །། 
ཞེས སྨོས་ ཏེ། བྱ མ་བྱ་རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ལག་ ལེན་ རཾ སོ་བདུན ་མ་ 
ཞེས ་པའི་ གཞུང་ འདི་ གང་ ཕྱིར བྩརྩམ་པ་རང་ གཞན ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་ པའི་ དོན་ དུ། གང་བ། གིས་རྩོམ་པ་ ལུང་ དང་ རིགས ་པ་ སྨྲ་བཿ ་བའི་ 
བཅུན པ་རྒྱལ་སྲས ཐོགས མེད་ བཟང་པ པོ་དེ ཉིད་ ཀྱིས་ གང་ དུ་རྩོམ 
པའི གནས ་དངུལ ཆུའི ་རིན་ ཆེན ་ཕུག་ཏུ་ ལེགས ་པར་ སྦྱར ་བའ འོ་ཞེས་ 
པ་ འདིའི འི་མཛད་བྱང་སྦོས་ པའོ།། །། 
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ཞེས་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ལེགས་ 

བཤད་ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་ཉིད་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་དུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དོན་གནད་མ་ལུས་པ་ 
བསྡུས ་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་ལ མཆན ་འགྲེལ་ ཡིད་ ཀྱི་མུན་ཐ ་སེལ་ཞེས་པ་ 
འདིའང་། རང་འདྲའི་བློ་དམན ན་རྣམས ཀྱི་དོན་ དུ་ཐོག མར་འབྲུ་ 
བཤད་དང་དེའི ལུང་སྦྱོར་རྣམས་རྔོ་བོ་། ཡབ་སྲས ཀྱི་གསུང་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ གི་ལུ ལུང། དྲིན་ཅན་ བླ་མའི གསུང་རྒྱུན ལྟར་ རང་བློར་ 
གང་ཟིན གྱིས་ཟུར་ བརན ཏེ་ འབྲུག་བུ ་བམ་ཐང་ མོན །བའི་གནས མཆོག་ 
ཏུ་གཞུང་ཆེན་རྣམས་བཤད་པའི་སྐབས་སྙིགས་དུས་བསྟན་ པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་པ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་ 
པ ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །།སྦར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས ས་འཕོ་འགྱུར་ མེད་ཀློང་ནས། །འགག་ཆ མེད ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ 
ལས ལས་ཡིང རྗེའི་ སྐུར། ། ། །གང་འདུལ་གདུལ བྱའི་རོལ་གར་ ང་དུ་འཆར་ 
འི། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྩ་གསུམ རྒྱལ་ བ་སས་བཅས་ དགོངས། ད 
འཕགས་ བོད་མཁས་ གྲུབ བྱེ་བའི གཞུང་ གི་མཛོད། །མི་ཉམས་ 
འཕེའ། ཕྱིར་ འཕྲུལ་པ་ པར་གསར་སྐྲུན་ གྱིས། །ལྷག ་བསམ་ མ་དག ་པས་ 
སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ ཆོས ལུང་རྟོགས་རྒྱས་ 
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པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་ 
གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ ད །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ 
ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་ 
གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
༧དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།། །།གེ་སློང་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་བསམ་གཏན་ནམ་མེང་ 
གཞན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབོད་པས་པར་བསྐྲུན་གསར་དུ་ཞུས་སྐབས་ཞུ་དག་བགྱིས་པར་རློམ་ཡང་ 
རང་ཉིད་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་འཆགས་ལ་ཅུང་ཟད་འབད་པས་ཐོབ་པའི་དགེ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། ྦ 





